Materska skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jarni Jidelnicek . - 10. dubna 2026

Velikono&ni PONDELT:

MS uzavrena

Spendtové UTERY:
RyZovd KASE s kompotovanymi MERUNKAMI, jablko se sadu v Klapy a BIO &ajik z IBISKU (7)
VLOCKOVA polévka (1,9)
Spendtové BULGURETO s vajickem a Eervenou REPOU, polnicek (1,3,7)
Vicezrnny CHLEB s TVAROHOVOU pomazdnkou, MRKEV a Cerstvé MLEKO (1,7)

Vype&end STREDA:
KVASKOVY chléb s RYBE pomazdnkou s J ARNTI cibulkou, kedluben a FARMARSKE mléko 147
HRASKOVA polévka s prazenymi BIO slune&nicovymi seminky
Sekand s HRASKEM a $t'ouchanym bramborem, ZELNY salét s kukurici 1,3)
Vicezrnny TOASTIK se ZERVE, jabliZko a BIO &ajik z listkii OSTRUZIN (1,7)

CTVRTEK na rybdch:
TOASTIK z pSeniéného KVASU s HUMMUSEM s BATATEM, hruska a Eerstvé MLEKO z farmy (1,7)
RYBI polévka s dvouzrnkou (1,4,9)
CANDAT s mozzarellou a rajéaty, jasminové ryze a duSeny HRASEK (4,7)
PEenicno-ZITNY chléb s pomazdnkou z bilé REDKVE, cherry rajée
a jabli¢kovy MOST ze sadfi v podhéiri Jesenik (1,7)

Farmd¥sky PATEK:
Kvéskovy CHLEB s pomazdnkou z Eervené REPY, zeleninovd paprika a hrnecek farmdiského MLEKA (1,7)
KVOTT vyvar s TAHLY (9)
KuFeci prsa na smetané s bramborovymi NOCKY a zelenych CHRESTEM (1,3,7)
Kokosové REZY se smetanou, jabli¢ko a BIO &ajik z jablenych kouskf (1,3,7)

Sklizefi CHRESTU v Polabi

V pripadé BILEHO a ZELENEHO chFestu se nejednd o ruzné odridy, rozdil spo¢ivd pouze v metodé jejich
péstovdni. Zatimco bily chiest se péstuje v temnu, pod malymi kopecky hliny, zeleny chrest se péstuje nad zemi,
kde je vystaven slune¢nim paprskiim. Chfest vyZzaduje pro svoji idedlni kvalitu a chut’ velmi specifické, lehké
pis&ité plidy. Téch na svété neni prili§ mnoho a jedny z nich se nachdzi v Polabské niziné na Mélnicku,
kde v kombinaci s idedInim klimatem. Chfest je cenénou zeleninou jednak kviili dlouhé dobé,
kterd uplyne pred prvni sklizni, jednak kvili nutnosti ruéni sklizné.

Po vysazeni musi chiest rist tFi roky, nez se jeho péstitel do&kd prvni Grody.

Sezona zacind kazdoroéné zhruba v poloviné dubna a konci “zavrenim” zemé na konci cervna.

Vodu s ovocem a €aj ze suseného ovoce nebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve skolce po cely den.
Svacinky a obidky pfipravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamzité spotrebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne V3J. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



