Materska skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jidelnicek 2. — 6. bfezna 2026

Postrni doba pred, Velikonocemiv
PONDELT:
Vicezrnny TOASTIK s pomazdnkou z &erné REDKVE, cherry rajée a hrne&ek Eerstvého MLEKA (1,7)
BROKOLICOVY krém s praZenym sezamovym seminkem (11)

REPOVE rizoto se strouhanym syrem a POLNICKEM (7)
MRKVAC s ofechy, jabli¢ko ze sadd v Klapy a BIO &ajik z IBISKU (1,3,7.8)

’ ’
UTERY:

KVASKOVY chlebik s pomazdnkou listového SPENATU, MRKVICKA a Eerstvé MLICKO (1,7)

HOVEZT vyvar s mletym masem a &ervenou REPOU (9)

HOVEZTE na HLIVE dstiicné, vafeny BRAMBOR a saldt z &erveného ZELE z podripskych poli

TOASTIK z p&eni&ného KVASU se ZERVE z Chocefiské mlékdrny a Inénym seminkem, HRUSKA a erstvé MLEKO (1,7)

STREDA:

TVAROHOVA misti¢ka s horkymi MALINAMI, jabli¢ko a BIO &ajik z jableZnych kouskd (7)

KURECT polévka s PORKEM, mrkvi a BRAMBORY (9)

Farmdrské KURE z Netina na BIO paprice s téstovinou semolinovou a celozrnnou, pekingské ZELT (1,7)
PEenicno-ZITNY chlebik s FAZOLOVOU pomazdnkou, KEDLUBEN a MLEKO z farmy (1,7)

CTVRTEK:

Kvdskovy chlebik s pomazdnkou z Eervené REPY se zeleninovou paprikou, MELTA s farmdrskym mlékem (1,7)
COCKOVA s mrkvi a petrzeli

BRAMBOROVY ndkyp s BROKOLICT a MRKVE, smetanou a syrem (7)

Vicezrnny chléb se seminky se ZERVE a kliéky, jablko a BIO &ajik z listkd ostruZiny (1,7)

/
PATEK:
PSenino-ZITNY chlebik s RYBIL pomazdnkou, KEDLUBEN a hrneéek ¢erstvého MLEKO z farmy (1,4,7)
Zeleninovy VYVAR s ryzi natural (9)
Kureci s batdtovym pyré a fazolovymi lusky (7)
Jabligkové PYRE s merufikami ze sadil v podhiiii Jesenik{i, bandn a BIO &ajik z malin a vanilky

Predjarv v babiiking kuchynis

Postni obdobi naw saménm konci ZIMY, tsné predtinm nei zakne jowo, byl skr y CAS.
Prvnd divoké geleneé BYLINKY rast nov gadhwadkdch. Zavtast nasich prababitek se
Jjedlaw v tomto- obdobi jednoduchda av prostav jfidla, suché petivo, LUSTENINY, obilniny,
BRAMBORY av susené ovoce. Strowva bylapevné svazona s kolobehem rokw podle toho;
co-ptivodov privogené poskytovalow.

Vodu s ovocem a €aj ze suseného ovoce nebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve Skolce po cely den.
Svacinky a obidky pfipravené a uvarené v Pastelce jsou urceny k okamzité spotrebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne V3J. Zména jidelni¢ku vyhrazena.




