
 

 

 

Zimní jídelníček 23. – 27. února 2026  
             Jarní prázdniny 
PONDĚLÍ: 
Lněná bagetka se ŽERVÉ a jablíčkový salát s CELEREM, hrnek čerstvého MLÉKA (1,7) 

RYBÍ polévka s kapáním (1,3,4,9)  

Těstoviny semolinové a celozrnné s TUŇÁKEM, vejcem, zeleninou  

a opraženými slunečnicovými semínky (1,3,4,7)  

Vícezrnný CHLÉB se ŽERVÉ, kedluben a  BIO čajík z měsíčku a chrpy (1,7) 

 

ÚTERÝ:       
BIO rýžová kašička s pečenou HRUŠKOU, jablko a čajík z jablečných kousků (1,7) 

VLOČKOVÁ polévka (1,3,9) 

ČOČKA s dušenou zeleninou a TOFU sýrem, salátový lístek (6)  

KVÁSKOVÝ chlebík s HRÁŠKOVOU pomazánkou, MRKEV a čerstvé mlíčko  (1,7) 
 

STŘEDA:  
TOASTÍK z pšeničného KVASU s HUMMUSEM s batátem, zeleninová paprika a hrneček MLÉKA z farmy (1,7)  

RAJSKÁ polévka s rýží 

KRÁLÍK na bylinkách, šťouchaný brambor a zelný salát s JABLKEM 

Pšenično-ŽITNÝ chlebík s máslem a meruňkovou marmeládou, JABLÍČKO ze sadů v Klapý a BIO čajík šípkový (1,7) 

 

ČTVRTEK: 
Kváskový chlebík s pomazánkou z pečené RYBY, kedluben a BIO čajík z MÁTY (1,7) 

Zeleninový vývar s MUNGO fazolkami (9) 

CELEROVÉ karbanátky, bramborová KAŠE a česnekový DIP, mrkev a řapíkatý celer (1,3,7) 

Vícezrnný chléb se semínky s kedlubnovou pomazánkou, HRUŠKA a farmářské mléko (1,7) 

 

PÁTEK: 
Vícezrnný TOASTÍK se ŽERVÉ a vajíčkem, polníček a mrkvička, čerstvé MLÍČKO (1,7) 

DRŮBEŽÍ vývar se špaldovými nočky (1,3,9) 

Kuřecí na PÓRKU a kari s jasmínovou rýží, jablíčkový KOMPOT 

MAKOVEC, JABLÍČKO a BIO čajík z jablečných kousků (1,3,7) 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Vodu s ovocem a čaj ze sušeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR mají děti k dispozici ve školce po celý den.  

Svačinky a obídky připravené a uvařené v Pastelce jsou určeny k okamžité spotřebě.  

Podrobné informace o alergenech poskytne VŠJ. Změna jídelníčku vyhrazena. 

 


