Materska skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Zimni jidelnicek 9. - 13. dnora 2026

Na chalupé na hordch

PONDELT na rybdch:

Slune&nicové KOSTKA se ZERVE z Chocefiské mlékdrny s POLNICKEM, mrkvicka a MELTA s Eerstvym MLEKEM (1,7)
RYBI polévka s JAHLY (4,9)

CANDAT na mésle a suSenych BYLINKACH, zelené fazolky dusené a dlouhozrnné ryze NATURAL (4,7)
PZenicno-ZITNY chlebik s MRKVOVOU pomazdnkou, Fimsky saldtek a BIO &ajik z MATY a MESICKU (1,7)

UTERY v Krkonodich:  KYTICKY pe&enou masopustni PRECLIKY
KVASKOVY chlebik s HUMMUSEM a sezamovou pastou TAHINI, hruska a BIO Zipkovy Eajik (1,7,11)
HRSTKOVA polévka s OBILOVINOU (9)

Kynuté $paldové KNEDLIKY s bordvkami a strouhanym TVAROHEM,

BIO éajik z jableénych kouski (1,3,7)

Vicezrnny chléb s PORKOVOU pomazdnkou, KEDLUBEN a Eerstvé MLEKO a7

Vypelend STREDA:

Celozrnny KUSKUS s jablickem, bandnem a pomeranéem, hrnecek farmadrského MLICKA 1,7)

DRUBEZT vyvar s Zitnymi nudligkami (1,9)

KURE z farmy peéené na KMINE z Vyso&iny s celozrnnym BIO BULGUREM, salétek z Eerveného ZELI s kienem (1)
OpeZeny celozrnny TOASTIK s CELEROVOU pomazdnkou, kapie a Eerstvé MLEKO z farmy (1,7)

Tuény CTVRTEK - zaldtek MASOPUSTU:
TOASTIK z p&enitného KVASU s pomazdnkou z michanych vaji¢ek, KEDLUBEN a BIO &ajik z IBISKU (1,3,7)
Starocesky OUKROP s ¢esnekem a brambory

NaSe babicky Fikavaly: ,,Jidej oukrop s éesnekem a budes dlouho ziv.*

Tradi&ni HALUSKY s kysanym ZELIM a peéenym VEPROVYM masem (1,3)
Vicezrnny chléb s pomazdnkou s KOZIM syrem, jabli¢ko a farmdrské MLICKO (1,7)

PATEK na houbdch:
KVASKOVY chlebik s RYBT pomazdnkou se zelenou CIBULKOU, mrkev a hrnecek MLEKA z farmy v Netiné (1,4,7)

KULAJDA s vejcem a suSenymi HOUBAMI (1,3)
HUBNIK s bramborem a petrzelkou KUDRNKOU, vaieny BRAMBOR z podFipskych poli

a mrkvovy saldt s jablkem (1)
Pyré s jabli¢ek a hrusek ze sadu v podhiifi Jeseniki, bandn a BIO &ajik z malin a vanilky

JAK se varilo v ZIME

Tradi&ni Eeskd kuchyné vzdy vyuzivala prosté suroviny, jako jsou BRAMBORY, ZELT, CIBULE a CESNEK
¢i MOUKA. Ty se daly dobre vypéstovat &i vyrobit i skladovat - dostupné tak byly i pres zimu.

Na hordch nechybély susené HOUBY a BORUVKY, které se sbiraly behem Iéta.

Vodu s ovocem a €aj ze suSeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve $kolce po cely den.
Svadinky a obidky pripravené a uvarené v Pastelce jsou urceny k okamzZité spotrebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



