
 

 

 

Zimní jídelníček 2. – 6. února 2026  

                      Šípkový čaj na zdraví 
 

PONDĚLÍ s chutí pečené zeleniny z podřipských polí: 
Vícezrnný TOASTÍK z Kladenské pekárny s tuňákovou pomazánkou a lístkem čerstvého špenátu,  

MRKVIČKA a čerstvé MLÉKO (1,4,7)  

KMÍNOVÁ polévka s bramborem (1,9) 

Jasmínové rizoto se zeleninou a BIO CIZRNOU, sušenými rajčaty a mozzarellou, pečená mrkev (7) 

Pšenično-ŽITNÝ chlebík s TVAROHOVOU pomazánkou s červenou cibulí, jablíčko ze sadů v Klapý 

a BIO čajík z MÁTY (1,7) 
 

ÚTERÝ s vůní ovesné kašičky a skořice:     
Ovesná BIO kašička s mandlemi a skořicí, JABLÍČKO a BIO čajík šípkový (1,7,8) 

Polévka s VEPŘOVÝM mletým, zeleninou a pohankovými vločkami (9) 

VEPŘOVÉ mleté koule s RAJSKOU omáčkou, jasmínovou RÝŽÍ a okurkou  

Vícezrnný chléb se ŽERVÉ z Choceňské mlékárny s POLNÍČKEM a hrnečkem čerstvého MLÉKA (1,7) 
 

STŘEDA s červeným jablíčkem ze sadu:  
Toastík z pšeničného KVASU s pomazánkou ze zelené ČOČKY s řapíkatým CELEREM, kedluben  

a BIO čajík z lístků ostružiny (1,7)  

ZELENINOVÝ vývar s CIZRNOVÝMI kuličkami (3,9) 

KUŘECÍ nudličky na smetaně, PÓRKU a červené cibuli, RÝŽOVÉ těstoviny  

a pekingské ZELÍ s praženým slunečnicovým BIO semínkem (7) 

Banánový KOKTEJL s BIO skořicí, vícezrnný rohlík a JABLÍČKO (1,7) 
 

ČTVRTEK na sušených bylinkách z babiččiny půdy: 
Vícezrnný CHLEBÍK s pomazánkou z červené ŘEPY, zeleninovou paprikou  

a BIO kakaem z farmářského mléka (1,7) 

DRŮBEŽÍ vývar s HRÁŠKEM a dlouhozrnnou BIO rýží natural (9) 

Farmářská KUŘECÍ roláda s míchanými vejci, brambory z podřipských polí s JÁHLY  

a dušený zelený HRÁŠEK (3) 

Kváskový CHLÉB s pomazánkou z bílé ŘEDKVE, hruška a BIO čajík z IBIŠKU (1,7) 
 

PÁTEK a fazolky, čočka nebo hrách: 
KVÁSKOVÝ chlebík s pomazánkou z listového ŠPENÁTU, mrkev a MLÉKO z farmy (1,7) 

KEDLUBNOVÁ polévka s praženým DÝŇOVÝM semínkem 

FAZOLOVÝ kotlík se zeleninou a KAPIÍ, krajíc pšenično-ŽITNÉHO chleba (1) 

Zasněžené řezy se strouhaným BIO kokosem a smetanou, JABLÍČKO  

a BIO čajík z jablečných kousků (1,3,7) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Vodu s ovocem a čaj ze sušeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR mají děti k dispozici ve školce po celý den.  

Svačinky a obídky připravené a uvařené v Pastelce jsou určeny k okamžité spotřebě.  

Podrobné informace o alergenech poskytne VŠJ. Změna jídelníčku vyhrazena. 

 


