Materska Skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Zimni jidelnicek 2. - 6. dnora 2026
Sipkovy &aj na zdravi

PONDELT s chuti peZené zeleniny z podripskych poli:

Vicezrnny TOASTIK z Kladenské pekdrny s tufidkovou pomazdnkou a listkem Eerstvého 3pendtu,
MRKVICKA a Eerstvé MLEKO (1,4,7)

KMINOVA polévka s bramborem (1,9)

Jasminové rizoto se zeleninou a BIO CIZRNOU, suSenymi rajéaty a mozzarellou, pecena mrkev (7)
PSenicno-ZITNY chlebik s TVAROHOVOU pomazdnkou s &ervenou cibuli, jabli¢ko ze sadt v Klapy

a BIO &ajik z MATY (1,7)

UTERY s viini ovesné kai&ky a skoFice:

Ovesnd BIO kagi¢ka s mandlemi a skorici, TABLICKO a BIO &ajik Sipkovy (1,7,8)

Polévka s VEPROVYM mletym, zeleninou a pohankovymi vioZkami (9)

VEPROVE mleté koule s RATSKOU oma&kou, jasminovou RYZE a okurkou

Vicezrnny chléb se ZERVE z Chocefiské mlékdrny s POLNICKEM a hrne&kem Eerstvého MLEKA 1,7

STREDA s &ervenym jabli¢kem ze sadu:

Toastik z pieniéného KVASU s pomazdnkou ze zelené COCKY s Fapikatym CELEREM, kedluben
a BIO éajik z listkd ostruZiny (1,7)

ZELENINOVY vyvar s CIZRNOVYMI kuligkami (3,9)

KURECT nudli¢ky na smetané, PORKU a &ervené cibuli, RYZOVE téstoviny

a pekingské ZELT s prazenym sluneénicovym BIO seminkem (7)

Bandnovy KOKTEJL s BIO skoFici, vicezrnny rohlik a JABLICKO (1,7)

CTVRTEK na sudenych bylinkdch z babi&&iny plidy:

Vicezrnny CHLEBIK s pomazdnkou z &ervené REPY, zeleninovou paprikou

a BIO kakaem z farmdrského mléka (1,7)

DRUBEZi vyvar s HRASKEM a dlouhozrnnou BIO ryzi natural (9)

Farméi'skd KURECT roldda s michanymi vejci, brambory z podFipskych poli s J AHLY
a duseny zeleny HRASEK (3)

Kvéskovy CHLEB s pomazdnkou z bilé REDKVE, hruka a BIO &ajik z IBISKU (1,7)

PATEK a fazolky, &o&ka hebo hrdch:

KVASKOVY chlebik s pomazdnkou z listového SPENATU, mrkev a MLEKO z farmy (1,7)
KEDLUBNOVA polévka s prazenym DYNOVYM seminkem

FAZOLOVY kotlik se zeleninou a KAPIL, krajic pseni&no-ZITNEHO chleba (1)
Zasnézené Fezy se strouhanym BIO kokosem a smetanou, JABLICKO

a BIO &ajik z jable&nych kousk (1,3,7)

Vodu s ovocem a €aj ze sudeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve Skolce po cely den.
Svalinky a obidky pripravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamZité spotiebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



