Materska Skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Zimni jidelnicek 26. - 30. ledna 2026
Zimni olympiada ve Skolce 2026

Ltalské PONDELL:

Vicezrnny TOASTIK se ZERVE a polnickem, TABLKO ze sadfi v Klapy a hrne&ek Eerstvého MLEKA
(1.7)

MRKVOVA polévka s kokosovym mlékem

BIO bulgureto s QUINOA seminkem, zeleninou a strouhanym syrem, &ervend REPA (7)
Kvdskovy CHLEB s pomazdnkou RYBT tomatovou, kedluben a BIO &ajik z MESTCKU a CHRPY (1,4,7)

Tradiéni UTERY:

Vicezrnny chléb s AVOKADOVOU pomazdnkou, MRKEV a &erstvé MLICKO (1,7)
HOVEZT vyvar s kukuriénym KAPANIM (1,3,9)

Spanélsky ptacek s jasminovou ryZi, okurka (3,10)

Tapiokovy PUDINK s pedenou HRUSKOU, jabli¢ko a BIO &ajik z jable&nych kouskd (1)

Farmdrskd STREDA:

TOASTIK z p3eni¢ného KVASU ve vaji¢ku s pldtkem GOUDY a Fimskym saldtkem, BIO &ajik z
IBISKU (1,3,7)

ZELENINOVY vyvar se Zlutym HRACHEM (9)

Peceny KRALIK z farmy s listovym $pendtem a bramborovymi nocky (1,3)

P%enicno-ZITNY chlebik s pérkovou pomazdnkou s TVAROHEM, kapie

a farmdrské Eerstvé MLEKO (1,7)

Sladky CTVRTEK:

Vicezrnny CHLEB se ZERVE z Chocefiské mlékdrny, KEDLUBEN a MLEKO z farmy (1,7)
VLOCKOVA polévka (1,9)

Kynuté BUCHTY celozrnné s tvarohem a BIO rozinkami, jablickovy KOMPOT

a farmarské mléko (1,3,7)

Kvdskovy CHLEB s pomazdnkou z KEDLUBNY, hruska a BIO &ajik z MATY (1,7)

PATEK na rybdch:

KVASKOVY chléb s pomazdnkou z TOFU s klicky, MRKVICKA a Eerstvé MLEKO farmdrské 1,6.,7)
RYBI polévka s BIO $paldovymi KROUPAMI (1,9)

TILAPIE na smetané a PORKU s BIO celozrnnym kuskusem, ZELNY saldt s &o&kou BELUGA 4.7)
Jablickové MUFFINY s BIO ovesnymi vlo¢kami a DATLEMI, jablko

a BIO &ajik z MALIN a vanilky (1,3,7)

Vodu s ovocem a ¢aj ze sudeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve Skolce po cely den.
Svalinky a obidky pFipravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamZité spotiebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



