Materska skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Zimni jidelnicek 19. - 23. ledna 2026

PONDELT na houbdch:

Dy#ovd kostka se ZERVE, kedluben a bio KAKAO s Eerstvym mlékem (1,7)

COCKOVA polévka s mrkvi a petrzeli (1)

GuldSek s HLIVOU dstFinou a $t'ouchanym bramborem, pecena MRKEV (1)

Kvéskovy CHLEB s tufidkovou pomazénkou, TABLKO ze sadf v Klapy a bio &ajik z jable&nych kouskii (1,4,7)

Ltalské UTERY:

JAHLOVA kade s kompotovanymi TRESNEMI ze sad@ Sv. Prokopa v Jiznich Cechdch, jablko

a bio ¢ajik z IBISKU (7)

Vyvar s mletym masem, zeleninou a celozrnnym kuskusem (1,3,9)

Krémové LASAGNE s vepiovym masem a rajéatovou omd&kou, pekingské ZELT s kukuFici (1,7)
Vicezrnny CHLEB s MRKVOVOU pomazadnkou, kapie a hrnecek MLEKA (1,7)

Farmdskd STREDA:

COLESLAW ze strouhané MRKVE a bilého ZELT z podFipskych poli, opeZeny TOAST a bio &ajik ze STPKU (1,7)
DRUBEZI polévka s bio DVOUZRNKOU (9)

PeZené KURE z farmy v Netiné na Eeském kminu, pefend DYNE se sezamovym seminkem (11)

PALACINKY s jahodovou marmelddou a TVAROHEM, hrni¢ek farmarského MLEKA 1,3.7)

CTVRTEK:

PSeni&no-ZITNY chléb s DROZDOVOU pomazdnkou, JABLKO a Eerstvé FARMARSKE miéko (1,3,7)
CIBULACKA s bramborem (1)

¢ockovy burger se zeleninou, bramborova KASE, kapie (1,3,7)

Vicezrnny chléb se ZERVE, mrkev a bio &ajik z MESICKU a chrpy (1,7)

PATEK nha rybdch:

KVASKOVY chléb s DYNOVOU pomazénkou, kedluben a MLEKO z farmy v Netiné (1,7)
Zeleninovy VYVAR s riizigkovou KAPUSTOU (9)

Fileta LOSOSA pecend na masle a bylinkach s jasminovou ryZi a fazolovymi LUSKY (4,7)
SPALDOVY kold& s malinami a drobenkou, TABLICKO a bio ¢ajik z MALIN a vanilky (1,3,7)

BIO a celozrnné OBILOVINY a LUSTENINY

Détem varime celozrnné obiloviny jako je BULGUR, KUSKUS nebo DVOUZRNKA, Spaldové KROUPY a
dlouhozrnnou RYZI natural a JAHLY v BIO kvalité, stejné jako FAZOLE nebo CIZRNU.

Ekologicka farma PROBIO, kterd obiloviny péstuje, celd obilnd zrna ddle zpracovdvd na vloéky nebo z nich
mele mouku Spaldovou, Zitnou nebo pseni¢nou. Uchovdvad tak v plodindch spoustu cennych Zivin a mysli i

na zdravi pidy, na které hospodaFi v podhlFi Kralického Snézniku.

Vodu s ovocem a €aj ze suSeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve $kolce po cely den.
Svadinky a obidky pripravené a uvarené v Pastelce jsou urceny k okamzZité spotrebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



