Materska skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Zimni jidelnicek 5. - 9. ledna 2026

Vse dobré do nového roku prejeme

PONDELT na cesté po INDII:

Vicezrnnd pletynka z kladenské pekdrny s pomazdnkou z pe&ené RYBY, mrkev a Eerstvé MLEKO (1,4,7)
ZELENINOVY vyvar s fazolkami ADZUKI (9)

Indicky DHAL s rajéaty, paprikou a Zervenou &ockou, jasminové ryze

CHIA pudink se zakysanou smetanou a ovesnhymi vlo¢ kami, peenou hruskou, jablko ze sadu v Klapy

a BIO éqjik z jableénych kouskd (1,7)

UTERY a tradi&ni vzpominka na $kolku:

Opeceny kvdskovy CHLEB se syrem GOUDA a zeleninovou paprikou, BIO &aj z MESICKU a CHRPY (1,7)
Polévka s VEPROVYM masem se zeleninou 9

VEPROVE z duSené MRKVI, $touchany brambor z podFipskych poli a POLNICEK

TOASTIK z pZeni&ného kvasu a AVOKADOVOU pomazdnkou, cherry rajée a hrne&ek Eerstvého MLEKA (1,7)

STREDA jinak:

Ryzovd KASE s peenym jabli¢kem, bandn a BIO &ajik z IBISKU (7)

RYBI polévka s vejcem (3,4,9)

PFirodni kuFeci nudli¢ky, pekingské ZELI s Fepou a mozzarellou (7)

PSeni&no-ZITNY chlebik s KOZIM syrem, kedluben a hrne&ek MLEKA z farmy v Netiné (1,7)

CTVRTEK na farmé v jiznich Cechdch:

Vicezrnny chléb s pomazdnkou z Eerné REDKVE, jabli¢ko a BIO kakao s farmdrskym mlékem (1,7)
DYNOVA polévka s oprazenym dynovym seminkem

KURE na bylinkdch, BIO celozrnny kuskus, duSend brokolice na mdsle (1,7)

Chlebové placky s HUMMUSEM s vairenou mrkvi, BIO &ajik z MATY (1,3,7)

PATECNI posviceni:

Vicezrnny TOASTIK s Eetstvym ZERVE z Chocefiské mlékdrny a vajitkem, BIO KLICKY vojtesky,
kedluben a farmdrské mléko (1,3,7)

Bramboracka (9)

Fazolovy PREJT s pohankou a kroupami s kysanym ZELIM z farmy v Hradci Krdlové,
$t'ouchany brambor

Jabli¢kové pyré ze sadl v podhliFi Jesenikl, bandn a Sipkovy €ajik BIO

Vodu s ovocem a €aj ze suSeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve $kolce po cely den.
Svalinky a obidky pripravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamzité spotiebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



