Materska skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Adventni jidelnicek 15. - 19. prosince 2025

Par dni do Vanoc s Pastelkou

PONDELT:

Slehany TVAROHACEK s BIO kakaem, JABLKO a BIO &ajik z IBISKU (7)
COCKOVA polévka s mrkvi a petrzeli

Semolinové a celozrnné TESTOVINY s TUNAKEM a vejcem, zeleninou,

ledovy saldt s praZzenym dyriovym seminkem (1,3,4)

Slune&nicovd KOSTKA z Kladenské pekdrny se ZERVE, mrkev a Eerstvé MLEKO (1,7)

UTERY:

P$eni&no-ZITNY chlebik s pomazdnkou TVAROHOVOU s kapii a pérkem, KEDLUBEN a &erstvé MLEKO (1,7)
HOVEZT vyvar se $paldovymi kroupami (1,9)

HOVEZI guléSek s vaFenym bramborem a zelenou CIBULKOU, kapie

Vicezrnny TOASTIK z p3eni&ného KVASU s CESNEKOVOU pomazdnkou, JABLKO a Eerstvé MLEKO (1,7)

Postni STREDA:

Slehany TVAROHACEK s limetkou a mandli¢kami, TABLICKO ze sadi v Klapy

a BIO ¢&ajik z jableénych kouskd (7,8)

KVETAKOVA polévka

Spaldovy KUBA s hlivou dsticnou, CESNEKEM a pecenou MRKVI, polnicek (1)
TOASTIK z pseniZného KVASU s HRASKOVOU pomazénkou, mrkev a &erstvé MLEKO (1,7)

CTVRTEK:

Mazany krajic psenic no-ZITNEHO chleba s DROZDOVOU pomazdnkou, cherry rajce

a M,ELTA s Cerstvym mlékem (1,3,7)

KRALICI vyvar s vicezrnnym BIO kuskusem (1,9)

KRALIK z farmy na smetané, Stouchany BRAMBOR z podfipskych poli a duSené FAZOLKY (7)

PSeni&ny TOASTIK se ZERVE, jabliZko a BIO &ajik z MATY a CHRPY (1,7)

PATEK:

KVASKOVY chlebik s TUNAKOVOU pomazdnkou se zeleninovou paprikou, hrne&ek &erstvého MLEKA (1,4,7)
VLOCKOVA polévka (1,9)

Zeleninové rizoto s CIZRNOU a zeleninou sypané syrem 60UDOU,

Svestkovy kompot ze sadu Sv. Prokopa v Jiznich Cechdch (7)

Proivand BUCHTA s BIO kakaem a TVAROHEM, jabli¢ko ze sadi v Klapy

a VANOCNT &ajik se SKORICT, hirebitkem, BADYANEM a BIO citrusy (1,3,7)

Krdasné Vanoce Vdm vsem prejeme..

Vodu s ovocem a €aj ze suSeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve $kolce po cely den.
Svalinky a obidky pripravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamzité spotiebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



