
 

 

Adventní jídelníček 15. – 19. prosince 2025  
 

          Pár dní do Vánoc s Pastelkou  
PONDĚLÍ: 
Šlehaný TVAROHÁČEK s BIO kakaem, JABLKO a BIO čajík z IBIŠKU (7)  

ČOČKOVÁ polévka s mrkví a petrželí  

Semolinové a celozrnné TĚSTOVINY s TUŇÁKEM a vejcem, zeleninou,  

ledový salát s praženým dýňovým semínkem (1,3,4) 

Slunečnicová KOSTKA z Kladenské pekárny se ŽERVÉ, mrkev a čerstvé MLÉKO (1,7) 
 

ÚTERÝ:     
Pšenično-ŽITNÝ chlebík s pomazánkou TVAROHOVOU s kapií a pórkem, KEDLUBEN a čerstvé MLÉKO (1,7) 

HOVĚZÍ vývar se špaldovými kroupami (1,9) 

HOVĚZÍ gulášek s vařeným bramborem a zelenou CIBULKOU, kapie  

Vícezrnný TOASTÍK z pšeničného KVASU s ČESNEKOVOU pomazánkou, JABLKO a čerstvé MLÉKO (1,7) 
 

Postní STŘEDA:   
Šlehaný TVAROHÁČEK s limetkou a mandličkami, JABLÍČKO ze sadů v Klapý  

a BIO čajík z jablečných kousků (7,8)  

KVĚTÁKOVÁ polévka 

Špaldový KUBA s hlívou ústřičnou, ČESNEKEM a pečenou MRKVÍ, polníček (1) 

TOASTÍK z pšeničného KVASU s HRÁŠKOVOU pomazánkou, mrkev a čerstvé MLÉKO (1,7) 
 

ČTVRTEK:  

Mazaný krajíc pšenično-ŽITNÉHO chleba s DROŽĎOVOU pomazánkou, cherry rajče  

a MELTA s čerstvým mlékem (1,3,7) 

KRÁLIČÍ vývar s vícezrnným BIO kuskusem (1,9) 

KRÁLÍK z farmy na smetaně, šťouchaný BRAMBOR z podřipských polí a dušené FAZOLKY (7) 

Pšeničný TOASTÍK se ŽERVÉ, jablíčko a BIO čajík z MÁTY a CHRPY (1,7) 
 

PÁTEK: 
KVÁSKOVÝ chlebík s TUŇÁKOVOU pomazánkou se zeleninovou paprikou, hrneček čerstvého MLÉKA (1,4,7) 

VLOČKOVÁ polévka (1,9) 

Zeleninové rizoto s CIZRNOU a zeleninou sypané sýrem GOUDOU,  

švestkový kompot ze sadu Sv. Prokopa v Jižních Čechách (7)  

Prošívaná BUCHTA s BIO kakaem a TVAROHEM, jablíčko ze sadů v Klapý  

a VÁNOČNÍ čajík se SKOŘICÍ, hřebíčkem, BADYÁNEM a BIO citrusy (1,3,7) 
 

        Krásné Vánoce Vám všem přejeme.. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Vodu s ovocem a čaj ze sušeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR mají děti k dispozici ve školce po celý den.  

Svačinky a obídky připravené a uvařené v Pastelce jsou určeny k okamžité spotřebě.  

Podrobné informace o alergenech poskytne VŠJ. Změna jídelníčku vyhrazena. 

 


