
 

 

 

Adventní jídelníček 8. – 12. prosince 2025  
 

          Čekání na Ježíška 
Luštěninové PONDĚLÍ: 
TOASTÍK z pšeničného kvasu s pomazánkou z bílé ŘEDKVE, jablíčko a BIO KAKAO z čerstvého MLÉKA (1,7)  

KMÍNOVÁ s bramborem (1) 

ČOČKOVÝ salát se zeleninovou paprikou, červenou ŘEPOU a mozzarellou, POLNÍČEK (7) 

Vícezrnný CHLÉB se ŽERVÉ, mrkvový SALÁT s jablkem a BIO čajík z IBIŠKU (1,7) 
 

Vypečené ÚTERÝ:     
Pšenično-ŽITNÝ chléb s ŘEPOVOU pomazánkou, HRUŠKA a čerstvé MLÉKO (1,7) 

RAJSKÁ s rýží 

SEKANÁ s mrkví, bramborová kaše a bílé ZELÍ s křenem z podřipských polí (1,3,7) 

TOASTÍK z pšeničného KVASU s pomazánkou ze žluté ČOČKY s restovanou cibulkou, KEDLUBEN  

a hrneček čerstvého MLÍČKA (1,7) 
 

Tradiční farmářská STŘEDA:   
Šlehaný TVAROHÁČEK s limetkou a mandličkami, pomeranč  

a BIO čajík z jablečných kousků (7,8)  

Zeleninový vývar s bílými FAZOLKAMI (9) 

KUŘE na paprice, těstoviny semolinové a celozrnné a zeleninová paprika (1,7) 

KVÁSKOVÝ chléb se ŠPENÁTOVOU pomazánkou, MRKEV a farmářské MLÉKO (1,3,7) 
 

Italský ČTVRTEK:  
Mazaný krajíc pšenično-ŽITNÉHO chleba s máslem a JAHODOVOU marmeládou, jablko  

a čerstvé MLÉKO z farmy v Netíně (1,7) 

KRŮTÍ vývar s celozrnnými nudlemi (1,9) 

Krémové BULGURETO s pečeným krůtím a kuřecím masem, HLÍVOU ústřičnou a dušeným hráškem (1,7) 

Vícezrnný chléb s pomazánkou RYBÍ tomatovou se zelenou CIBULKOU a BIO čajík z MÁTY a jahody (1,4,7) 
 

Rybí PÁTEK: 
Opečený vícezrnný TOASTÍK s římským salátkem a GOUDOU, cherry rajče a farmářské MLÉKO (1,7) 

RYBÍ polévka s AMARANTEM (4,9) 

RYBÍ řízek v křupavém kukuřičném kabátku, šťouchaný BRAMBOR, pekingské ZELÍ s kukuřicí (1,3,4)  

Andělsky nadýchaná a cukrovaná VÁNOČKA, jablíčko ze sadů v Klapý  

a VÁNOČNÍ čajík se SKOŘICÍ, hřebíčkem, BADYÁNEM a BIO citrusy (1,3,7) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Vodu s ovocem a čaj ze sušeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR mají děti k dispozici ve školce po celý den.  

Svačinky a obídky připravené a uvařené v Pastelce jsou určeny k okamžité spotřebě.  

Podrobné informace o alergenech poskytne VŠJ. Změna jídelníčku vyhrazena. 

 


