Materska Skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Adventni jidelni¢ek 1. - 5. listopadu 2025

Rozsvécime ve Skolce vanoéni STROMECKY

Posthi PONDELTI:
TOASTIK z pEeni&ného KVASU se ZERVE a vajickem, MRKEV a MELTA s Eerstvym MLEKEM (1,7)
CESNECKA

DYNOVE rizoto s POLNICKEM a strouhanym syrem, saldt z bilého ZELI s kedlubnou (7)
Bananové SMOOTHIE, vicezrnny rohlik a JABLICKO (1,7)

Tvorivé UTERY s rodidi:

Kvdskovy CHLEB s mrkvovou pomazdnkou, KEDLUBEN a BIO &ajik z listd ostrugin (1,7)
HOVEZT vyvar s kapénim (1,3,9)

HOVEZT Tokdh s paprikou, BULGUR a okurka (1,4)

PERNIK s jablky, ¢erstvé mlicko a JABLICKO (1,3,7)

Andélsky nadychand a cukrovand STREDA
Vicezrnny TOASTIK s tufidkovou pomazdnkou, MRKEV a BIO &aj z jableZnych kouskd (1,4,7)
KRALICI vyvar s pohankou ldmankou (9)

KRALIK na korFenové zelening, Stouchany BRAMBOR (9)
Vicezrnny CHLEB se ZERVE, jablko a farméarské MLEKO (1,7)

CTVRTEK na Certovské stezce na zamku:
Vicezrnny TOASTIK se ZERVE, pldtkem GOUDY a listkem &inské brukve, HRUSKA (1,7)

ZELENINOVY vyvar s cizrnovymi knedligky (3,9)
KURECI z farmy na koienové ZELENINE, $touchany BRAMBOR a kapie (9)
PZeniZno-ZITNY chléb s PORKOVOU pomazdnkou, cherry rajée a &erstvé MLEKO z farmy (1,7)

PATEK, kdy Mikuld$ nadéluje a Eertik za nim poskakuje:

KVASKOVY chléb s fazolovou pomazdnkou, KEDLUBEN a hrnek farmadrského mléka (1,7)
CIBULACKA (1)

SPALDOVA krupicové kase s BIO skofici, BIO &ajik Sipkovy (1)

Valagsky bily JOGURT s MEDEM z Libotenic a seminky, BANAN

a VANOCNI &ajik z BIO ovocem, SKORICI, badydnem a BIO citrusy (7.11)

Vodu s ovocem a €aj ze sudeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve Skolce po cely den.
Svalinky a obidky pripravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamzZité spotiebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



