Materska Skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Podzimni jidelnicek 24. - 28. listopadu 2025
Svatd KATERINA stréi housle do komina

’ (-]
a sundd KOLOVRAT z pudy
Dytiové PONDELT:
Ope&eny TOASTIK s CELEROVOU pomazdnkou, JABLEICKO ze sadu v Klapy
a BIO KAKAO s cerstvym mlékem (1,7,9)
KRUTT vyvar s JAHLY (9)

KRUTT dlouhozrnné natural rizoto se zeleninou a mozzarellou, pecend DYNE Hokaido (7)
Vicezrnny CHLEB s TVAROHOVOU pomazankou s KAPII, kedluben (1,7)

Rybi UTERY:

Ovesnd KASE s QUINOA seminkem, JABLKO a BIO &ajik z IBISKU (1,7)

RYBI polévka s VEJCEM (3,4,9))

CANDAT na PORKU a smetané, celozrnny KUSKUS BIO, dusend kukufice (1,4)

TOASTIK z pSeni¢ného KVASU s CESNEKOVOU pomazankou, cherry rajéatka a cerstvé MLEKO (1,7)

Farmdrskd STREDA
Lnénd BAGETA se ZERVE a POLNICKEM, hrugka a farmdiské MLEKO z Netina (1,7)
KAPUSTOVA polévka s BRAMBOREM z podFipskych poli (7)

KURE z farmy po INDICKU na medu a kari, §t'ouchany BRAMBOR a pekingské ZELE s hrdskem
Vicezrnny TOASTIK s poklickou se ZERVE, GOUDOU a SPENATOVYM listkem, KEDLUBNA
a BIO ¢&ajik z MATY a JAHODY (1,7)

Indicky CTVRTEK:
PEenicno-ZITNY chlebik s DYNOVOU pomazdnkou, KAPIE a Eerstvé MLEKO z farmy (1,7)

HRACHOVA polévka s vicezrnnymi KRUTONY (1)
Indické KARI se zeleninou a CIZRNOU, jasminovou RYZI, okurka
TAPIOKOVY pudink s peZenou HRUSKOU, jabliko a BIO &ajik ze SIPKU (7)

Zelny a vype&eny PATEK:

KVASKOVY chléb s pomazdnkou z COCKY, prazenych ovesnych vloZek BIO a restovaného PORKU,
mrkvi¢ka a HRNEK &erstvého farmdrského MLEKA 1,7)

VLOCKOVA polévka (1,9)

Bramborové NOKY s peéenym VEPROVYM masem a kyselym bilym ZELIM z farmy (1,3)
TABLICKOVE pyré s merufikou ze sadu v podhiiFi Jesenikd, vicezmny toastik, JABLICKO

a VANOCNI cajik z BIO ovocem, SKORICT, badydnem BIO citrusy

Vodu s ovocem a Caj ze suSeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve Skolce po cely den.
Svalinky a obidky pripravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamZité spotrebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



