Materska skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Podzimni jidelni¢ek 10. - 14. listopadu 2025

Svatomartinské posviceni
Netradi&ni PONDELT:

COLESLAW z bilého zeli z podripskych poli a mrkve a zakysané smetany, vicezrnny rohlik,

bild KAVA z MELTY a Eerstvého MLEKA (1,7)

Polévka s VEPROVYM MLETYM masem a pohankou (9)

SPAGETY semolinové a BIO vicezrnné s oméékou RATCATOVOU s &ervenou COCKOU, strouhanym Goudou,
POLNICKEM a zeleninovou PAPRIKOU (1,7)

Vicezrnny chléb se ZERVE z Chocefiské mlékdrny, pekingské ZELT a BIO &ajik z jable&nych kouskf (1,7)

Farmadrské UTERY:

TOPINKA z kvdskového chlebiku s TUNAKEM, saldétkem DUBANKEM a MRKVIE,

&aj z BIO MATY a CHRPY pro dobré trdveni (1,4)

PASTINAKOVA krémové polévka s prazenym slunenicovym BIO seminkem

KRUTT na restované MRKVI a PORKU s bambusovymi vyhonky, jasminovd RYZE a saldt z pekingského ZELL
PALACINKY z BIO JECNE mouky s MERUNKOVOU marmelddou a Eerstvym MLEKEM, JABLKO ze sadu v Klapy (1,7)

Vypeclend STREDA:

Vicezrnny TOASTIK z kladenské pekdrny s BYLINKOVOU pomazdnkou, KEDLUBEN a farmdFské MLEKO z Netina (1,7)
ZELENINOVY vyvar s hrachovymi KULICKAMI (9)

Pelené farmdrské KURE na OREGANU, peceny BRAMBOR z podFipskych poli, saldtek z Zerveného ZELT
PSeni&no-%itny chléb s vajiZkovou pomazdnkou, Eerstvym SPENATOVYM listkem a HRUSKOU,

gerstvé MLEKO z farmy (1,3,7)

Snovy CTVRTEK:

KVAKOVY chlebik s HUMMUSEM s koFenovou petrzeli a CIBULT z podFipskych poli, POLNICEK a kedluben,
BIO &ajik z MESICKU a TAHODY (1)

CIBULACKA

SPALDOVE nadychané a zasnézené KOBLIZKY, vaFeny kompot z JABLICEK ze sadu v Klapy (1,3.7)
DOMACT pe&eny KMINOVY chléb z KVASKU a BIO ¥itné mouky z podhiiFi Krdlického Snézniku

s Cerstvym ZERVE z Choceriské mlékdrny a zelenou CIBULKOU, MRKVEV a farmdrské CERSTVE mléko 1,7

Babi&&in PATEK:

Kvdskovy CHLEB s kedlubnovou pomazdnkou, KAPIE a hrnedek MLEKA z farmy na Vysociné (1,7)
HOVEZI vyvar s AMARANTEM (9)

HOVEZT svickova na SMETANE a koFenové zelening, vicezrnny HOUSKOVY knedlik 1,3,7)

Bily Valassky JOGURT a pecené SUSENKY s mandlemi, viadskymi ORECHY a susenymi MERUNKAMI,
&ajik z BIO IBISKU (1,3,7.8)

Na Svatého Martina..

Za starych &asli v tomto obdobi konéil hospodarsky rok. S prichodem chladného poéasi skonily venkovni
zemédélské prdce, troda byla pod stfechou. Byl to éas svatomartinskych posviceni, hodt a zdbav.
Cas doprat si vydatna a hutna jidla, a pripravit se tak na dlouhé zimni hladové mésice.

Vodu s ovocem a BIO CITRUSY a ¢aj ze suseného ovoce nebo bylinek v BIO kvalité SONNENTOR maji déti k dispozici
ve 3kolce po cely den. Svalinky a obidky pripravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamzité spotrebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



