Materska Skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jidelni¢ek 3. - 7. listopadu 2025

Rybf PONDELT:

Celozrnny KUSKUS s jablickem ze sadu v Klapy, hroznovymi ,kuliékami a pomeran¢em,

kapkou MEDU od véeli¢ek z Libotenic, hrne¢ek ¢erstvého MLEKA (1,7)

RYBI polévka s celozrnnym KUSKUSEM (1,4,9)

LOSOS na bylinkdch, dyné HOKAIDO pe&end s BIO sezamovym seminkem, POLNICEK (4,11)
Zitny chléb s TVAROHOVOU pomazankou s &ervenou cibulkou, KEDLUBNA a &aj z BIO IBISKU (1,7)

Asijské UTERY:

Kvaskovy chléb s pomazankou RYBI tomatovou s PAPRIKOU a cibulkou, OKURKA

a Caj z BIO listkd ostruzin (1,4,7)

KAPUSTOVA polévka (7)

SPALICEK veprového masa, bramborovd KASE a saldtek z pekingského ZELT s kedlubnou (1,3,7)
Vicezrnny TOAST s pomazankou z ¢ervené REPY, hruska a CERSTVE mléko (1,7)

Farmdiskd STREDA

TOASTIK z pSeniéného KVASU se ZERVE z Choceriské miékarny s VAJICKEM a POLNICKEM,
MRKEYV a hrnek farmarského MLEKO z Netina (1,3,7)

KRALICT vyvar s DVOUZRNKOU (1,9)

KRALIK z farmy peeny na korenové ZELENINE, $t'ouchany BRAMBOR, zeleninovy PAPRIKA (9)
Chléb KVASKOVY s pomazankou ze ZERVE a &ervenych FAZOLI, jablko a MLEKO z farmy (1,7)

CTVRTEK na fazolich:

TVAROH 3lehany s BANANEM a lupinky MANDLICEK, jabli¢ko ze sadu v Klapy, &aj z BIO %ipka (7,8)
HRSTKOVA s obilovinou (1)

Zeleninové RIZOTO s QUINOA seminkem, zelenymi fazolkami a MOZZARELLOU (7)

PSeni¢ny TOASTIK s pomazdnkou ze strouzku CESNEKU, mrkvidka a Eerstvé farmdrské MLEKO (1,7)

Zeleninovy PATEK:
Vicezrnny CHLEBIK se ZERVE a jablikovy SALAT s celerem a BIO skofici,
BIO KAKAO z farmaiského MLEKA (1,7,9)

ZELENINOVY vyvar s VEJCEM (3,9)

FAZOLOVY kotlik se zeleninou a BIO CUKETOU, kvéskovy chlebik

a &erstvé KLICKY &ervené BIO pSenice (1)

ProSivana celozrnna BUCHTA s TVAROH a BIO kakaem, jabli¢ko ze SADU
a €aj z BIO MALIN a vanilky (1,3,7)

Vodu s ovocem a ¢aj ze suSeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve Skolce po cely den.
Svalinky a obidky pFipravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamZité spotiebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



