
 

 
Jídelníček 27. – 31. října 2025  
 

        STRAŠIDLA a BUBÁCI školkou burácí  
Sladké podzimní PONDĚLÍ: 
Lněná BAGETKA  se ŽERVÉ, JABLÍČKO ze ZTRACENÉ zahrady a čerstvé MLÉKO (1,7)  

Zeleninový VÝVAR s KOUZELNOU MUNGO fazolí (9) 

Semolinové NUDLE čaroděje MÁKA, hrneček MLÉKA (1,7) 

Vícezrnný CHLÉB s pomazánkou z kuličky HRÁŠKU, KAPIE a ODVAR z bylinek BABKY KOŘENÁŘKY (1,7) 
 

ÚTERÝ:     
MŠ uzavřena – STÁTNÍ SVÁTEK 

 

Tradiční STŘEDA: 
KVÁSKOVÝ PECEN s pomazánkou z listového ŠPENÁTU s ŽABÍM VAJÍČKEM, JABLÍČKO,  

BIO čajík z čarovného KVĚTU IBIŠKU (1,3,7)  

Zeleninový VÝVAR s vlasovými celozrnnými BIO NUDLEMI (9)  

GULÁŠEK z hovězího masa se zelenou CIBULKOU, šťouchanými BRAMBORY z podřipských polí,  

ZELNÝ salát s jablkem (1) 

Chléb MAZANÉHO SEMÍNKA se ŽERVÉ z Choceňské MLÉKÁRNY, JABLKO a hrneček čerstvého MLĚKA (1,7) 
 

Strašidelný ČTVRTEK:       
Vícezrnný TOASTÍK s pomazánkou ze ŽLUTÉ čočky s restovanou CIBULKOU, JABLKO z BLUDNÉ jabloně,  

BIO čajík z MĚSÍČKU a CHRPY (1) 

VLOČKOVÁ polévka (9) 

PIZZA s rajčatovou omáčkou a DIVOKÝM OREGÁNEM, PAPRIKOU, BIO CUKETOU, RUKOLOU  

a VLÁSKY LESNÍ VÍLY (1,7) 

JABLEČNÁ buchta, JABLÍČKO a hrneček MLÉKA (1,7) 
 

Noc ČAR a KOUZEL ve školce 

Hadí ocásky s rajčatovou omáčkou a OBŘÍ CUKETOU, strouhanou GOUDOU 

Strašidelné CUKROVÍ dýňové, pavoučí a netopýří, čajík ze ŠÍPKŮ od cesty  
 

PÁTEK:    

Strašpytlácká snídaně: Jablečná buchta, jablíčko a MLÉKO     

TOASTÍK z pšeničného kvasu s pomazánkou z VELKÉ MOŘSKÉ RYBY, MRKVOVÝ KOŘEN a hrneček MLÉKA (1,4,7) 

VÝVAR z KRŮTÍ kosti s JÁHLY (9) 

BIO BULGUR s masem z pečené KRŮTÍ kosti s pečenou MRKVÍ a zeleninou, strouhaným sýrem  

a salátkem z KYSANÉ zelné HLAVY (1,7)  
PYRÉ z jablíček ze SADŮ v podhůří Jeseníků, vícezrnný TOASTÍK a JABLÍČKO (1) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

JABLÍČKA ze ZAHRADY dětem 
Za ně děkujeme rodičům Míši Ondrušové a mamince Klárky a Honzíka Poncovým, kteří je  

pro děti načesali a do školky jich pěkných pár přinesli. Za všechny děti moc děkujeme! 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Vodu s ovocem a čaj ze sušeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR mají děti k dispozici ve školce po celý den.  

Svačinky a obídky připravené a uvařené v Pastelce jsou určeny k okamžité spotřebě.  

Podrobné informace o alergenech poskytne VŠJ. Změna jídelníčku vyhrazena. 
 


