Materska skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jidelni¢ek 29. zari - 3. Fijna 2025

Podzim na HOUBACH

Bezmasé PONDELT:

Vicezmny TOASTIK s RYBI pomazankou s TVAROHEM a BIO paprikou, cherry rajée, ¢aj z MESICKU a CHRPY (1,4,7)
Polévka s HLIVOU dst¥i&nou a bramborem (1)

Krémové brambory s MRKVI, BROKOLICI a &ervenou cibuli, kysela OKURKA (7)

PSeni¢no-zitny CHLEB s pomazankou z MRKVE, BIO paprika z jiznich Cech, ¢erstvé MLEKO (1,7)

UTERY:

Kae ze BIO SPALDOVYCH viocek se strouhanym JABLICKEM z Klapy a BIO skofici,

BIO SVESTKA ze sadu Sv. Prokopa, BIO ¢ajik z IBISKU (1,7)

ZELENINOVY vyvar s Cervenou C¢OCKOU (9)

VEPROVE na &erstvych ZAMPIONECH, dlouhozrnnd ryze CELOZRNNA BIO,

saldt z bilého ZELI z podFipskych poli s mrkvi (1)

KVASKOVY chléb z FRANCOUZSKE zelené COCKY s Fapikatym CELEREM, kedlubna a CERSTVE mligko (1,7)

Farmdrskd STREDA:

TOASTIK z p&eniéného KVASU s pomazankou z HRASKU, MRKEV a farmaiské MLEKO z Netina (1,7)
Polévka z BIO DYNE Hokaido s dyfiovym seminkem

FarmaFsky KURECT platek s grilovanou BIO CUKETOU a bramborovo-BATATOVYM pyré (7)

Vicezrnny chlebik se ZERVE a salatkem z JABLICEK ze sadu v Klapy s CELEREM z podfipskych poli
a BIO skofici, BIO ¢&ajik Sipkovy (1,7)

Farmarsky CTVRTEK:
Mazany krajic pSeni¢no-Zitného CHLEBA se ZERVE z Chocefiské mlékarny a strouhanym GOUDOU,
polniéek a BIO HRUSKA Williams ze sadu Sv. Prokopa, KAKAO z farmarského mléka (1,7)

KRALICE vyvar s BULGUREM (1,9)
KRALIK z jihoZeské farmy na SMETANE a kofenové ZELENINE s vicezrnnym houskovym KNEDLIKEM (1,3,7)
BIO 3paldovy KOLAC s jablky ze sadu a DROBENKOU, BIO SVESTKA a &ajik z jable&nych kouskd (1,3,7)

PATEK: Plavaéci, HURA do vody..naposledy!
KVASKOVY chléb s pomazankou z michanych VAJICEK, BIO paprika a &erstvé farmarské mléko (1,3,7)
Farmérskd ZELNACKA (1)

Guldsek s BILOU fazoli a HLIVOU dst¥iénou, zelenou CIBULKOU a &erstvou saldtovou OKURKOU,
téstoviny semolinové (1)

Vala§§vl<y BILY jogurt s marmeladdou z JAHOD ze sadu Sv. Prokopa, BIO ovesné VLOCKY,

JABLICKO ze sadu a BIO ¢&ajik z malin a vanilky (1,7)

Piny Zeleny kosik

V jiznich Cechdch se daii ZELENINE i OVOCI a v sadech u Sv. Prokopa vi, jak o né petovat a péstovat

s ohledem na prirodu v BIO kvalité. Péstuji je spolu s okolnimi farmdri, a spolecné pini kosiky prednostné
pro déti ze kol a 3kolek a pro domovy seniorli. Své vypéstky zpracovdvaji také na MARMELADY, POVIDLA,
LECO nebo PROTLAK. Vyb&rem sezénni zeleniny, HRUSEK a SVESTEK z jejich saddl je tak

podporime v jejich Usili.

Vodu s ovocem a Caj ze suseného ovoce hebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve Skolce po cely den.
Svaéinky a obidky pFipravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamZité spotrebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



