
 

 

Jídelníček 22. – 26. září 2025  

        Koulelo se, koulelo..červené JABLÍČKO 

ZELENINOVÉ PONDĚLÍ: 
Dýňová kostka se ŽERVÉ a POLNÍČKEM, kedluben a ČERSTVÉ mléko (1,7)  

FAZOLOVÁ polévka s BIO rajčaty (1) 

LEČO se zeleninou, kváskový chléb z ŽITNÉ mouky (1,3) 

Pšenično-žitný chléb s TUŇÁKOVOU pomazánkou, JABLKO ze sadů v jižních Čechách a čaj z BIO ibišku (1,4,7) 
 

FRANCOUZSKÉ ÚTERÝ:     
KVÁSKOVÝ chléb s ČOČKOVOU pomazánkou s PÓRKEM ze školní zahrádky a ovesnými vločkami, MRKEV  

a čajík z BIO máty (1) 

HOVĚZÍ vývar s AMARANTEM (9) 

Hovězí RAGÚ s rýží a BIO rajčaty z jižních Čech a mrkví, okurkový salát 

Toastík z pšeničného KVASU s pomazánkou ze ŽERVÉ z Choceňské mlékárny a BIO ČESNEKU,  

BIO hruška Williams a hrneček ČERSTVÉHO mléka (1,7) 
 

Farmářská STŘEDA:   
Farmářský JOGURT z Netína s OVESNÝMI vločkami a sušenými DATLEMI /ŠVESTKAMI, jablíčko /hruška  

a BIO čajík z jablečných kousků (1,7)  

Krémová ZELENINOVÁ s chlebovými krutónky (1,9) 

Farmářské KUŘE po INDICKU na MEDU z Libotenic a BIO kari, vícezrnný KUSKUS a pečená MRKEV (1) 

Vícezrnný chlebík se ŽERVÉ s KOZÍM sýrem, OKURKA a farmářské MLÍČKO (1,7) 
 

SLADKÝ ČTVRTEK:       
Krajíc pšenično-žitného chleba z Kladenské pekárny s pomazánkou z AVOKÁDA,  

BIO rajčátko z jižních Čech a Melta s MLÉKEM z farmy (1,7) 

ZELENINOVÉ vývar se ŠPALDOVOU kroupou (1,9) 

JÁHELNÍČEK s BIO švestkami ze sadu ze Zeleného košíku a SMETANOU, hrneček farmářského MLÉKA (7) 

Pizza chlebík s HUMMUSEM a polníčkem, MRKEV a čajík z MALIN a vanilky (1,7) 
 

Rybí PÁTEK:        Plaváčci, HURÁ do vody! 
Opečený KVÁSKOVÝ chléb s plátkem GOUDY a ledovým SALÁTEM, BIO kapie a BIO čajík z MĚSÍČKU a CHRPY (1,7) 

PÓRKOVÁ polévka s VEJCEM (1) 

LOSOS na másle a čerstvých BYLINKÁCH ze školní zahrádky, brambory s JÁHLY,  

salátek z hlávky červeného ZELÍ z podřipských polí (4,7)  
Pečená jablečná MÜSLI tyčinka s banánem, JABLÍČKO ze sadu v Klapý (1)  

 

..a dokoulelo se až do školky! 
Červená JABLÍČKA z dědovi zahrady přivezla do školky Ellenka Čonková z Berušky s tatínkem.  

Děti si z nich upečou v pondělí v BERUŠCE KOLÁČ s jablíčky, rozinkami a drobenkou ze špaldové mouky a  

v úterý pak v MOTÝLKU a KYTIČCE Jablíčkový ŠTRŮDL. Své pečené jablíčko budou tvořit v dalším týdnu i 

nejmenší SLUNÍČKA. Za bedýnku plnou jablíček mnohokrát DĚKUJEME!  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Vodu s ovocem a čaj ze sušeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR mají děti k dispozici ve školce po celý den.  

Svačinky a obídky připravené a uvařené v Pastelce jsou určeny k okamžité spotřebě.  

Podrobné informace o alergenech poskytne VŠJ. Změna jídelníčku vyhrazena. 

 


