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Koulelo se, koulelo..&ervené JABLICKO

ZELENINOVE PONDELTI:

Dy#ova kostka se ZERVE a POLNICKEM, kedluben a CERSTVE miéko (1,7)

FAZOLOVA polévka s BIO rajéaty (1)

LECO se zeleninou, kvdskovy chléb z ZITNE mouky (1,3)

PSeni¢no-zitny chiéb s TUNAKOVOU pomazankou, JABLKO ze sadu v jiznich Cechach a &aj z BIO ibisku (1,4,7)

FRANCOUZSKE UTERY:

KVASKOVY chiéb s COCKOVOU pomazankou s PORKEM ze $kolni zahradky a ovesnymi viotkami, MRKEV
a Cajik z BIO maty (1)

HOVEZIi vyvar s AMARANTEM (9)

Hovézi RAGU s ryii a BIO rajéaty z jiznich Cech a mrkvi, okurkovy saldt

Toastik z p§eniéného KVASU s pomazankou ze ZERVE z Chocerfiské mlékarny a BIO CESNEKU,

BIO hrugka Williams a hrnegek CERSTVEHO miéka (1,7)

Farmdrskd STREDA:

Farmarsky JOGURT z Netina s OVESNYMI vio&kami a suSenymi DATLEMI /SVESTKAMI, jabligko /hruska

a BIO ¢ajik z jable¢nych kousku (1,7)

Krémovda ZELENINOVA s chlebovymi kruténky (1,9)

Farmérské KURE po INDICKU na MEDU z Libotenic a BIO Kari, vicezrnny KUSKUS a peéend MRKEV (1)
Vicezrnny chlebik se ZERVE s KOZIM syrem, OKURKA a farmarské MLICKO (1,7)

SLADKY CTVRTEK:
Krajic p&eniéno-zitného chleba z Kladenské pekarny s pomazéankou z AVOKADA,
BIO raj¢atko z jiznich Cech a Melta s MLEKEM z farmy (1,7)

ZELENINOVE vyvar se SPALDOVOU kroupou (1,9)
JAHELNICEK s BIO $vestkami ze sadu ze Zeleného kosiku a SMETANOU, hrneéek farmdrského MLEKA (7)
Pizza chlebik s HUMMUSEM a polnickem, MRKEV a ¢ajik z MALIN a vanilky (1,7)

Rybi PATEK: Plavaéci, HURA do vody!

Opegeny KVASKOVY chléb s platkem GOUDY a ledovym SALATEM, BIO kapie a BIO &ajik z MESICKU a CHRPY (1,7)
PORKOVA polévka s VEJCEM (1)

LOSOS na mdsle a Eerstvych BYLINKACH ze $kolni zahrddky, brambory s JAHLY,

saldtek z hldvky Eerveného ZELT z podFipskych poli (4,7)

Pecena jable¢na MUSLI ty€inka s bananem, JABLICKO ze sadu v Klapy (1)

..a dokoulelo se az do Skolky!

Cervend JABLICKA z dédovi zahrady privezla do $kolky Ellenka Conkovd z Berusky s tatinkem.

Déti si z nich upelou v pondéli v BERUSCE KOLAC s jabli¢ky, rozinkami a drobenkou ze $paldové mouky a

v dtery pak v MOTYLKU a KYTICCE Jablizkovy STRUDL. Své pe&ené jabli¢ko budou tvorit v dalsim tydnu i
nejmen3i SLUNICKA. Za bedynku plnou jabliek mnohokrdt DEKUJEME!

Vodu s ovocem a €aj ze suSeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve $kolce po cely den.
Svalinky a obidky pripravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamzité spotiebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



