Roudnice nad Labem
Libusina 1067

Matei'ské skola Pastelka ¢ ast
9 A%
PSC 413 01 < . o

Jidelni¢ek 15. - 19. zari 2025

Tyden piny ZELENINY ze ZAHRADKY

KEDLUBNOVE PONDELT:

Ryzova KASE se strouhanym jablkem, HRUSKA a BIO &ajik z IBISKU (7)

KEDLUBNOVA polévka s oprazenymi vlockami (1)

COCKA s &ervenou REPOU, MRKVI a PORKEM ze $kolni ZAHRADKY, TOFU a krajicem KVASKOVEHO chlebiku,
CHERRY rajéatko (1)

KVASKOVY chiéb s RYBI tomatovou pomazdnkou s KAPII z podFipskych poli a PAZITKOU ze zahradky,
CERSTVE miéko (1,4,7)

REPOVE UTERY:

Vicezmny CHLEB se ZERVE z Chocefiské mlékarny, KEDLUBNA a BIO ¢aj z MATY a JAHODY (1,7)
CIBULACKA (1)

REPOVE rizoto se strouhanou GOUDOU, saldtové OKURKA (7)

PERNIK s jablky z &eskych SADU, JABLICKO a hrnegek CERSTVEHO miéka (1,3,7)

STREDA na RAJCATECH:

Coleslaw s bilym krouhanym ZELIM a MRKVI z podFipskych poli se zakysanou SMETANOU,

vicezrny rohlik z Kladenské pekarny, OKURKA a farmarské MLEKO z Netina (1,7)

ZELENINOVY vyvar s MUNGO fazolkami (9)

Semolinové LASAGNE s rajéaty a OREGANEM z bylinkové zahrddky, mletym VEPROVEM masem z Martinévsi,

syrem GOUDOU a smetanou, ledovy SALAT s kukufici (1,7)

TOASTIK z p3eniného KVASU s KEDLUBNOVOU pomazdnkou, KAPIE z podripskych poli, MOST z jablicek a MERUNEK
ze sadu v podhfi Jesenikl (1,7)

SPENATOVY CTVRTEK:

Vice;rnny CHLEB s FAZOLOVOU pomazénkou, SVESTKY ze sad( v Klapy a &aj z BIO &ajik z jableénych kousku (1,7)
RYBI polévka se ZELENINOU (4,9)

KRALIK se SPENATEM a bramborovym KNEDLIKEM (1,3)

PSeniZno-ZITNY chlebik s TVAROHOVOU pomazankou s RATCATY a zelenou CIBULKOU, zeleninovéd paprika
a mléko z FARMY (1,7)

PATEK na BRAMBORACH: Plavééci, HURA do vody!
TOASTIK z p$eniéného KVASU se ZERVE a vajickem, POLNICEK, MRKVICKA a farmaiské MLEKO (1,3,7)
DRUBEZI vyvar s KAPANIM (1,3,9)

PFirodni KURECT plétek zapeceny s CUKETOU ze $kolni zahrddky a MOZZARELLOU, $touchany BRAMBOR
a KAPIE z podripskych poli

PYRE z jablicek a MERUNEK ze sadt v podhUfi Jesenik, BANAN a voda s BYLINKAMI a jablickem

Ze zahrddky DETEM

RAJSKA jabli¢ka a PAPRIKY prdvé dozrdly u babi¢ky na ZAHRADCE a je jich plnd bedynka, a prdvé tu ndm
prinesl do $kolky tatinek Anetky Markové. Voni Iétem a jsou plné sluni¢ka. U babi¢ky a dédy Rozdrky Cerné zase
na ZAHRADE dozrdly sladké SVESTKY a déti je tam mohly ochutnat ke svagince. Moc dékujeme, Ze se s ndm o
podzimni sklizen podélite, moc si toho vazime!

Vodu s ovocem a €aj ze suSeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve $kolce po cely den.
Svadinky a obidky pripravené a uvarené v Pastelce jsou urceny k okamzZité spotrebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



