Materska skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jidelni¢ek 1. - 5. zari 2025
Milé déti, vitejte v PASTELCE!

DYNOVE PONDELT:

P&eni¢no-ZITNY chléb z pomazankou z pedené DYNE Hokaido, hrugka a gerstvé MLICKO (1,7)

DYNIOVA polévka

CIZRNA se zeleninou RATATOUILLE s rajéaty a CUKETOU ze zahradky, kvaskovy chlebik (1)

Vicezrnny chléb se ZERVE a polnigkem, MELOUN z podFipskych poli a voda s BIO citrusy a jablickem (1,7)

UTERY na houbdch:

Vicezrnny toastik s pomazdnkou ze ZERVE s kapii a PORKEM, &erstvé mléko (1,7)

HOVEZI vyvar s NUDLICKAMI (9)

HOVEZI na ZAMPIONECH, jasminové ryze s QUINOA seminkem a ledovy salét s rajéaty

z podripskych poli

MAKOVEC z modrého maku z Vysoc&iny se SVESTKAMI, jablko a voda s jablickem a MEDUNKOU (1,3,7)

Farmdrskd STREDA:

Lnéna bagetka se ZERVE, okurka a farmaiské MLEKO z Netina (1,7)

Zeleninovy vyvar s RUZICKOVOU kapustou (9)

KRALIK z farmy peéeny na KORENOVE zelening, $t'ouchany brambor a CHERRY rajce (9)
KVASKOVY chléb s pomazankou z listového SPENATU s vejcem, mrkev a MLEKO z farmy (1,3,7)

Bezmasy CTVRTEK:

KUSKUS se Svestkami, hroznovymi kulickami a MEDEM od véeli¢ek z Libotenic, JABLKO
a BIO &ajik z IBISKU (1)

FAZOLOVA polévka s KAPII a rajCaty

FRANCOUZSKE brambory se zeleninou a VEJCEM, Eervend REPA (3)
Chléb z Zitného KVASU s &o¢kovou pomazankou s PORKEM a ovesnymi vlioékami, MLEKO z farmy (1,7)

Asijsky PATEK:

KVASKOVY chléb s RYBI pomazankou se zelenou cibulkou, KEDLUBEN a MOST z jabliéek

ze sadu v podhufi Jesenikua (1,7)

RYBI polévka s JAHLY (4)

Restované KURECT z farmy s CERVENOU cibuli a ZELENINOVOU paprikou, BULGUR (1)
Pyré z jablicek a &erného rybizu s vicezrnnym TOASTIKEM (1)

Vodu s ovocem a ¢aj ze suSeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve $kolce po cely den.
Svalinky a obidky pripravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamzité spotiebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



