
 

 

 

Jídelníček 25. – 29. srpna 2025  
       Posledních pár dní letních prázdnin 
 

PONDĚLÍ na RYBÁCH: 
Toastík s pomazánkou z ČOČKY s PÓRKEM a ovesnými vločkami, OKURKA a čaj z BIO IBIŠKU (1)  

HRÁŠKOVÝ krém s opraženými semínky SEZAMU (11) 

Fileta TILAPIE na smetaně a PÓRKU, jasmínová rýže, cherry rajčátko (4,7) 

Malinové SMOOTHIE, vícezrnný rohlík (1,7) 
 

Řepové ÚTERÝ:     
Kváskový CHLÉB s TUŇÁKOVOU pomazánkou, MRKEV a čaj z MĚSÍČKU a chrpy  (1,4,7) 

BRAMBORAČKA (1,9) 

ŘEPOVÉ placičky s čočkou BELUGA, šťouchané brambory z podřipských polí,  

římský SALÁT s kukuřicí a smetanový DIP s česnekem (7) 

Vícezrnný TOASTÍK se ŽERVÉ, jablko a čerstvé MLÉKO (1,7) 
 

Farmářská STŘEDA:   
Bílý JOGURT s ovesnými vločkami a DATLEMI, jablko a BIO čajík ze ŠÍPKŮ (1,7)  

KUŘECÍ vývar s KUSKUSEM (1,9) 

KUŘE na BIO PAPRICE se semolinovými a vícezrnnými těstovinami (1,7) 

Vícezrnný CHLÉB s HRÁŠKOVOU pomazánkou, RAJČE a čerstvé MLÉKO z farmy z Netína (1,7) 
 

Sladký ČTVRTEK:  

Kváskový CHLÉB se ŽITNOU moukou s pomazánkou Z CELERU a čerstvého ŽERVÉ z Choceňské mlékárny, 

KAPIE, MELTA s ČERSTVÝM farmářským mlékem (1,7,9) 

ZELENINOVÝ vývar s CIZRNOU (9) 

MERUŇKOVÉ knedlíky se zakysanou smetanou a strouhaným TVAROHEM, farmářské MLÍČKO (1,3,7) 

TOASTÍK z pšeničného KVASU se ŽERVÉ s vajíčkem a POLNÍČKEM, MRKVIČKA z podřipských polí a voda 

s jablíčkem a BIO citrusy (1,3,7) 
 

PÁTEK: 
Pšenično-ŽITNÝ chlebík se ŽERVÉ a strouhaným GOUDOU, KEDLUBEN z podřipských polí  

a čerstvé MLÉKO z farmy (1,7) 

Polévka s mletým VEPŘOVÝM masem (9) 

Nákyp z VEPŘOVÉHO masa s CUKETOU a mrkví, červenou cibulí z podřipských polí,  

vařený BRAMBOR a okurka  

Špaldový koláč s JABLKY a drobenkou, jablko a čaj z BIO MALIN a vanilky (1,3,7) 

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Vodu s ovocem a čaj ze sušeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR mají děti k dispozici ve školce po celý den.  

Svačinky a obídky připravené a uvařené v Pastelce jsou určeny k okamžité spotřebě.  

Podrobné informace o alergenech poskytne VŠJ. Změna jídelníčku vyhrazena. 

 


