
Salát z rajských jablíček s cibulkou 
 

Každý rok se u nás na zahrádce daří některým druhům zeleniny výjimečně 

a my se tak můžeme těšit z velké úrody. Takovým darem byla v loňském 

roce rajská jablíčka. Zasévaly jsme je celé léto a na jeho konci sklízely 

s dětmi od sluníčka vyhřátá červená a sladká RAJSKÁ jablíčka. 

 

Na zahrádce sklidíme:                                  Ze zásob přidáme: 

1kg rajských jablíček                                   mořskou sůl 

1 menší cibulku              ocet a cukr 

 

S dětmi ve třídě si natrhaná rajčátka prohlídneme a přivoníme k nim. 

Do připravené mísy je na dřevěném prkénku nakrájíme na kostky. 

Cibulku oloupeme a nakrájíme najemno, přidáme do misky k rajčátkům. 

Do většího hrnečku dáme špetku soli, nalijeme ocet a přidáme lžičku cukru. 

Přilijeme vodu a mícháme lžicí, než si nám sůl i cukr rozpustí. 

Připravený sladkokyselý nálev nalijeme do mísy na rajská jablíčka a vše 

promícháme.  

Děti si připravený salát naberou do svých mističek a ochutnají chuť 

prosluněného léta. 


