Kedlubnova pomazanka
s celozrnnym chlebikem

Béhem Cervna sklizime na $kolni zahrddce kedlubnu. S détmi z ni pak ve tridé
pripravime vybornou pomazdnku, kterou si na celozrnny chlebik od naseho pekare
namazeme, a ke svalince si nakrdjime také ¢erstvou sezénni zeleninu.

s Budeme

' potrebovat:

1 stredné velkad
kedlubna

400g

Cerstvého syra

morska sal

Kedlubnu okrdjime a
nastrouhdme
najemno

do pripravené misky.
Priddme Cerstvy syr
a osolime.

Vidli¢kou spojime

v pomazdnku.
MaZeme

na celozrnny chlebik
a na talirek pridame
kousek rajcete.
MiZeme ozdobit
jarni cibulkou,
porkem nebo
petrzelkou.

Pro¢ KEDLUBNA?

Kedlubny maji nejen vybornou chut’, ale jsou bohaté i na Fadu vitamint skupiny B
nebo provitamin A, a vitaminy K, E a C, kterého obsahuje velké mnozstvi. Jeden
stredné velky kedluben dokdZe pokryt denni ddvku vitaminu C u dospélého
¢lovéka.



