Materska Skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Mdjovy jidelnicek 2. - 6. Cervna 2025
TYDEN détskych radosti

Rybi PONDELI:

Jahlova — ryzova KASICKA s éerstvymi JAHODAMI, jablko a éaj z IBISKU (7)

FAZOLOVA polévka s rajéaty a PAPRIKOU

CANDAT na smetané a PORKU, jasminova RYZE, zelené fazolky (4,7)

Vicezrnny chlebik z Kladenské pekarny se ZERVE a polniékem, mrkvicka a CERSTVE miléko (1,7)

Ttalské UTERY: KRALICT mldd’ atka na Skolni zahrddce
KVASKOVY chlebik s pomazankou z peéené RYBY, KEDLUBEN z podfipskych poli
a CERSTVE mléko (1,4,7)

KRUTI vyvar s KAPANIM (1,3,9)

Semolinové TESTOVINY zapeéené s KRUTIM masem z farmy v Jesing,

SPENATEM a smetanou, cherrry RAJCE (1,7)

Bily JOGURT s malinovou marmeladou, JABLKO a ¢aj z jable€nych kousku (7)

STREDA: CERSTVE ovoce pro défi

Lnéna BAGETKA se ZERVE z Choceriské mlékarny a PAZITKOU ze zahradky, HRUSKA

a farmaiské MLEKO z Netina (1,7)

BROKOLICOVY krém s krutény (1)

KRALIK z farmy z Netina pe&eny na &eském KMINU, stfapaté BRAMBORY s JAHLY,
HLAVKOVY salat z podfipského pole s okurkou

Vicezrnny TOAST s pomazankou z VAJICEK od slepi¢ek z volného chovu z Libé&ic nad Vitavou,
OKURKA a &ajik z MESICKU a CHRPY (1,3,7)

Sladky CTVRTEK:

TOPINKY z kvaskového chleba s TOFU pastikou, HLAVKOVY salat ze $kolni ZAHRADKY,
¢ajik z MALIN a vanilky (1,6)

VLOCKOVA polévka (1,9)

KOBLIZKY, farmaiské MLEKO z Netina (1,3,7)

TOASTIK z p8eniéného KVASU z pomazankou z KEDLUBNY, hruska a voda s ovocem a
BYLINKAMI ze zahradky (1,7)

PATEK: Spaldovd PASTELKA s marmelddou pro déti

Chléb pseni¢no-zitny se SPENATOVOU pomazankou, MRKEV a farmarské mléko z Netina (1,3,7)
ZELENINOVY vyvar s QUINOA seminkem (9)

Nakyp z VEPROVEHO masa s mrkvi a CUKETOU, $touchany brambor, éervena REPA (1,3)
MUFFINY s bananem a BIO SKORICI, jabli¢ko a &aj ze SIPKU (1,3,7)

Vodu s ovocem a ¢aj ze suSeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve Skolce po cely den.
Svadinky a obidky pripravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamzZité spotrebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



