Materska Skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jarni jidelni¢ek 21. - 25. dubna 2025

Jaro na skolni zahradce

PONDELT:
MS uzaviena - VELIKONOCNT pondéli

UTERY:

TOASTIK z pSeniéného KVASU z Kladenské pekdrny s KEDLUBNOVOU pomazdnkou, jablicko

a mléko s BIO KAKAEM (1,7)

BRAMBORACKA (9)

HRACHOVA kase s peéenymi HRANOLKY mrkve a PETRZELE, krajic KVASKOVEHO chlebiku (1)
Vicezrnny chléb se ZERVE a paZitkou ze kolni zahrddky, MRKVEV a &aj z MESICKU a CHRPY (1,7)

Na $kolni zahrddce spoustu prdce zvlddneme a mimo jiné ochutndme:
JAHELNICEK se Svestkami a BIO skoFici, dobrou kdvu s Eerstvym mlékem
a vicezrnny chlebik s AVOKADOVOU a MRKVOVOU pomazdnkou s Eerstvou zeleninou
a POLNICKEM, pastelkovou LIMONADU s ovocem a KUSTOVNICE

STREDA:

Slune&nicovd KOSTKA se ZERVE z Chocefiské mlékdrny a POLNICKEM, kedlubna a CERSTVE miéko (1,7)
DRUBEZT vyvar s nudli¢kami (1,9)

KURECT kousky (farma Netin, Vyso&ina) peéené na kari a PORKU, JASMINOVA ryze,

merurikovy kompot (1)

Pernik s jablky, MOST z jabli¢ek ze sadu v podhiiFi Jesenik (1,3,7)

CTVRTEK:

OVESNA kage s QUINOA seminkem, JABLKO a &aj z IBISKU (1,7)

Polévka s VEPROVYM mletym masem a zeleninou (9)

Zape&ené semolinové téstoviny s vepirovym masem, loupanymi rajéaty, syrem Goudou a OREGANEM (1,7)
TOATIK z p3eniéného KVASU s pomazdnkou z bilé REDKVE, kapie a CERSTVE miéko (1,7)

Ryb{ PATEK:

Chlebik psenic no-ZITNY s pomazdnkou RYBT tomatovou, OKURKA a CERSTVE mléko (1,4,7)
KVETAKOVA polévka (1)

Pe&end fileta TILAPIE na BYLINKACH, bramborovo-CELEROVE pyré a ZELNY saldt s mrkvi (4,7,9)
Jablitkovy presniddvka ze sadfi v Jesenikdch s MANGEM, vicezrnny TOASTIK (1)

Vodu s ovocem a BIO CITRUSY a Caj ze suSeného ovoce nebo bylinek v BIO kvalité SONNENTOR maji déti k dispozici
ve 3kolce po cely den. Svalinky a obidky pripravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamzité spotrebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.




