Materska skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jarni jidelni¢ek 14. - 18. dubna 2025

Svaty tyden Velikonocni

PONDELT:

Toastik z pSeniéného KVASU s pomazdnkou z peené RYBY, hruska a &aj z MATY a CHRPY (1,4,7)
VLOCKOVA polévka (1,9)

Bramborovy ndkyp s MRKVT, brokolici a &ervenou CIBULT, smetanou a GOUDOU, Eervend REPA @
Vajickovy QUICHE s cherry rajéatkem a rukolou, REDKVICKA, &erstvé MLEKO 1,37)

UTERY:

KVASKOVY chlebik s pomazédnkou z VATICEK s JARNI cibulkou, MRKEV a &aj z IBISKU (1,3,7)
HOVEZT vyvar se 3paldovymi KROUPAMI (1,9)

Hovézi na HLIVE dstFigné s jasminovou RYZE

Merurikové SMOOTHIE s kefirem, bandn (7)

Skaredd STREDA: Zvykem tento den bylo zvykem vymetat kominy a velkym dklidem
navic vyhnat zlé duchy. Lidé ten den jedli "Skaredé jidlo" tzv. trhance.

Chléb peni&no-ZITNY z Kladenské pekdrny a francouzské COCKY s Fapikatym CELEREM, kapie

a MELTA s erstvym mlékem z FARMY v Netiné (1,7)

ZELENINOVY vyvar s MUNGO fazolkami (9)

Trhané ZEMLOVKA s jablky a TVAROHEM z BohuSovické mlékdrny, farmérské mléko z Netina (1,7)
Vicezrnny CHLEB se ZERVE z Chocefiské mlékdrny, cherry rajée a &ajik z jable¢nych kouski (1,7)

Zeleny CTVRTEK: Na taliFich by cely den méla byt zelend strava jako symbol jara a zdravi:
treba mladé koprivy, zeli, Spendt, salat, kapusta a Cerstvé vyhonky.

Toastik z pEeni&ného KVASU se ZERVE a vyhonky VOJTESKY, kedluben a Eerstvé farmdFské MLEKO (1,7)
SPENATOVA polévka s VETCEM (3)

KURE z volného chovu z farmy Némcovi z Netina, jarni NADIVKA

a vareny BRAMBOR vypéstovany na podripskych polich, Fimsky SALAT (1,3,7)

Velikono&ni BERANEK s rozinkami, JABLKO a &aj z malin a vanilky (1,3,7)

Velky PATEK:
Stétni svdtek - MS uzaviena Vsem rodi¢im a détem krdasné VELIKONOCE

Velikonocni zvyky a tradice

Svdtky jara jsou protkdny Fadou praddvnych pohanskych zvyki, pramenicich z radosti z probouzejici se pFirody.
Peleme BERANKA, MAZANEC nebo jarni NADIVKU podle receptti od babigky. Spole&né barvime VATICKA,
pleteme POMLAZKU, zdobime sviij domov osenim a vétvi¢kami VRBY, KURATKY a malovanymi vajicky.
Oslavujeme zaldtek nového Zivota a prichod nového obdobi, Urodu na polich a zdravou prirodu.

Vodu s ovocem a BIO CITRUSY a Caj ze suSeného ovoce nebo bylinek v BIO kvalité SONNENTOR maji déti k dispozici
ve 3kolce po cely den. Svalinky a obidky pripravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamzité spotrebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.




