Materska skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jarni jidelnicek 24. - 28. brezna 2025

Sladké PONDELT:

Dytiova kostka se ZERVE z Choceiiské mlékarny a polnickem, hruska a hrnecek cerstvého MLEKA 1,7

Co&kovd polévka (9)

BUCHTICKY s vanilkovym krémem, ovocny &ajik (1,7)

KVASKOVY chlebik z Kladenské pekérny s pomazénkou z listového SPENATU s vajickem z volného chovu v Lib&icich
nad Vltavou, MRKVICKA a &aj z listd ostruziny (1,7)

UTERY:

PSeni¢no-ZITNY chléb s mrkvovou pomazdnkou, okurka a CERSTVE mléko s BIO KAKAEM a€n

Polévka s VEPROVYM mletym masem se zeleninou (9)

Dusend KAPUSTA s VEPROVYM masem z chovu na Roudnicku, vaienym bramborem vypéstovanych na podFipskych polich
Pe&ené jablickové MUSLI ty&inky, bandn a &ajik z malin a vanilky (1)

Farmdrskd STREDA:

Pastelkovy TVAROHACEK se $t'dvou a hoblinkami kiiry BIO limetky, pSeniény rohliek z Kladenské pekdrny,
JABLKO z Eeského sadu a &ajik z jableénych kouski (1,7)

DriibeZi polévka s ryZi a hrdgkem

KURE z volného chovu farma rodiny Némcovi, Netin peéené na korenové zeleniné s BULGUREM (1,9)

KVASKOVY chléb s pomazénkou z pe&ené filety TILAPIE, kedluben a farmdFské mléko od kravicek z Vysoiny (1,4,7)

CTVRTEK:

OVESNA kasi¢ka s QUINOA seminkem, JABLKO a farmdrské mléko z Netina (1,7)

Rajskd polévka s RYZT

PFirodni platek KRUTTHO z farmy z JeSina s JASMINOVOU ryi, saldtek z PEKINGSKEHO zeli s kukufici
Krajic pSeni&no-ZITNEHO chleba s pomazénkou z Eervenych FAZOLT, KEDLUBEN a &aj z MATY a jahody (1,7)

Rybi PATEK:

Toastik z pSeniéného KVASU ve vajicku z volného chovu z farmy v Libéicich nad Vitavou, salatkem Little Gem
a farmdrskym mlékem z Vysoéiny (1,7)

CESNECKA

PeZeny CANDAT na mdsle, bramborovo-BATATOVE pyré, zeleny HRASEK (4,7)

Pyré z jabli¢ek a HRUSEK ze sadu v podhii Jeseniki, vicezrnny toastik z Kladenské pekdrny, &aj z IBISKU (1)

Cerstvé KRUTT maso z farmy a VAJICKA z volného chowvu

Pro nase déti chceme varit z Cerstvym surovin a chceme ale zndt i jejich plivod. Nedaleko Velvar v obci Je$in

na farmé pdndl Vojtéchovského a Tlustého s dlouholetou TRADICI pristupuji k chovu kréit, kufat a hus udrZitelnym
zplisobem a podporuje tim tradiéni zemédélstvi. Na té samé cesté o kousek ddl v Liblicich nad VItavou najdete Rousovu
driibeZi farmu, kde nakupujeme vaji¢ka z volného chovu, kde slepi€éky maji dostatek prostoru a Zivin a snéSeji vajicka

s barvou Zloutku syté Zluto-oranZovou. Vajicka s razitkem kurdtka ndm pan Rous nabidl za stejnych cenovym podminek jako
u vaji¢ek podestylkovych, které jsme odebiraly dfive z riznych chovd.

Vodu s ovocem a BIO CITRUSY a Caj ze suSeného ovoce nebo bylinek v BIO kvalité SONNENTOR maji déti k dispozici
ve 3kolce po cely den. Svalinky a obidky pripravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamzité spotrebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.




