Materska skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Zimni jidelnicek 10. - 14, brezna 2025
Z pohddky do pohddky

PONDELL: O neposlusnych kuzlatkach

Kiupavy rohlik se ZERVE, saldt z hldvky bilého ZELT z podFipskych poli si pFipravi sami déti,
CERSTVE mléko (1,7)

MRKVOVY krém s kokosovym mlékem a kruténky (1)

Fileta TILAPIE pecend na SMETANE se zelenymi fazolkami z podFipskych poli a KUSKUSEM (1,4,7)

Jablickové PYRE z jabliEek ze sadu z podhii¥i Jesenikd, vicezrnny toastik a JABLICKO, &aj z MALIN a VANILKY (1)

UTERY: O Smolickovi

Krajic chleba z zitného KVASU pomazdnkou z KEDLUBNY a ZERVE z Choceriské mlékdrny pripravime

a hamazeme spoleéné s détmi a oloupeme a nakrdjime MRKVICKU, ozdobime ¢erstvym POLNICKEM,
&ajik SIPKOVY (1,7)

KRUTT vyvar s VEJCEM (3,9)

Rizoto s peéenym KRUTIM masem z farmy v Velvar, zeleninou a syrem GOUDOU (7)
SPALDOVY kold& s BORUVKAMI a drobenkou, TJABLECKO a CERSTVE miéko (1,3,7)

STREDA: O kohoutkovi a slepicce

Slune&nicovd KOSTKA s mdslem a meruiikovou MARMELADOU, ,

o Eerstvé JAHODY se s kamarddy rozdélime a CERSTVE mli¢ko od kravi¢ky ochutndme (1,7)
DRUBEZT vyvar se $paldovymi ZRNKY (1,9)

KURE z farmy v Netiné na Vysoiné na paprice se semolinovymi a celozrnnymi téstovinami (1,7)

Toastik z pSeni¢ného kvasu s pomazdnkou ze ZERVE, kapie a PORKU, okurka a &aj z MATY a CHRPY (1,7)

CTVRTEK: O koblickovi

KVASKOVY chléb s pomazdnkou z michanych VAJTCEK z volného chovu na farmé v Lib&icich nad Vitavou,
cherry rajédatko a MELTA z farmdrského mléka z Netina (1,3,7)

VLoéKQVA polévka (1,9)

KOBLICEK na mdsle smazeny a za okénkem chlazeny, farmdrské miéko z Netina (1,3,7)
Vicezrnny chléb s pomazdnkou ze zluté COCKY, mrkvi¢ka a &aj z IBISKU (1,7)

’ [ 4
PATEK: Otesanek
Pecen chleba nakrdjime a TVAROHOVOU pomazdnkou s détmi namazeme,
jarni cibulkou posypeme, kapie a CERSTVE mlicko z farmy (1,7)
ZELENINOVY vyvar s cizrnovymi kulickami (9)
Spalicek z VEPROVEHO mletého masa s QUINOA seminkem
a kadi z BRAMBOR vypéstovanych na podripskych polich, saldtek z pekingského ZELI s kedlubnou (1,3,7)
Bily Valassky jogurt s MEDEM od véeliek z Libotenic, bandn a ¢aj z jableénych kouski (7)

Vodu s ovocem a BIO CITRUSY a ¢aj ze suseného ovoce nebo bylinek v BIO kvalité SONNENTOR maji déti k dispozici
ve 3kolce po cely den. Svalinky a obidky pripravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamzité spotrebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



