Materska skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Zimni jidelnicek 3. - 7. brezna 2025
Masopustni posviceni

Masopustni PONDELT:

Toastik z pEeni¢ného KVASU s pomazdnkou z RYBICEK s TVAROHEM, mrkvitka a &aj z MATY a MESICKU (1,4,7)
FAZOLOVA polévka se zeleninou

Kynuté BUCHTY s TVAROHEM a BIO rozinkami, CERSTVE mléko 13,7

Vicezrnny chléb se ZERVE z Chocefiské mlékdrny, jabli¢ko a MOST z jabliZek z podhiiFi Jesenikd s Eervenou REPOU (1,7)

Masopustni UTERY:

JAHLOVA kasitka se susenymi SVESTKAMI a BIO skorici, TABLKO a &aj z IBISKU (7)
ZELENINOVY vyvar s KUSKUSEM (1,9)

KRALIK z farmy z Vysoéiny na smetané a korfenové ZELENINE, houskovy KNEDLIK (1,3,7,9)
Vicezrnny TOASTIK s pomazdnkou z TOFU pastiky, KEDLUBEN a hrneéek CERSTVEHO mléka (1,6,7)

Popelecni STREDA:

Vicezrnnd pletynka se ZERVE a nakliZenymi MUNGO fazolkami, HRUSKA a CERSTVE mléko (1,7)

KRUTT vjvar s ZITNYMI nudlemi (1,9)

KRUTT 7 farmy z Velvar restované na PORKU a PAPRICE s jasminovou ry¥i

Toastik z pSeni¢ného kvasu z Kladenské pekdrny se ZERVE a vajitky z VOLNEHO chovu z farmy v Lib&icich,
mrkvi¢ka a hrni¢ek CERSTVEHO mléka (1,3,7)

Pytlikovy CTVRTEK .Po masopusté, co jesté zbude, viecko, viecinko se sni, strdvi - zpytluje!"
KVASKOVY chléb s KEDLUBNOVOU pomazdnkou, cherry rajée a CERSTVE mléko (1,7)

CIBULACKA (1)

FAZOLOVY prejt s kyselym ZELIM a vaFenym bramborem vypéstovanym na podripskych polich (1)

SKLENICKA zakysané SMETANY s ovesnymi vlo&kami, BOROVKAMI, CHIA seminkem a mandlovymi lupinky,
JABLICKO a &aj z jable&nych kouskd (1,7)

PATEK:

Krajic pSeni&no-ZITNEHO chleba s pomazénkou z KOZIHO syra, kapie a CERSTVE mligko (1,7)
HOVEZT vyvar s POHANKOVYMTI vlo&kami

HOVEZT guldSek s varenym bramborem a zelenou cibulkou

MUFFINKY s jablky a ovesnymi vlockami, bandn a éaj s MALIN a VANILKY (1,3,7)

Masopustni tradice

Oslavy HOINOSTI a VESELT vrcholi pFed postnim obdobim Velikonoc. Na MASOPUSTNI nedéli

a pondsli se %lo k muzice, a v ttery se pak prochdzely vesnicemi priivody MASKAR, hrdla MUZIKA,
zpivalo se a tancovalo, a také hodovalo u kazdého staveni. Tradi¢ni masky byly MEDVED, kobyla,
BABA s ndi&i, kominik, SLAMENY nebo STRAKATY.

Vodu s ovocem a BIO CITRUSY a &aj ze suseného ovoce hebo bylinek v BIO kvalité SONNENTOR maji déti k dispozici
ve $kolce po cely den. Svalinky a obidky pFipravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamZité spotrebé.
Podrobné informace o alergenech poskythe V5J. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



