Materska skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Zimni jidelnicek 24. - 28. Unora 2025

Masopus'r od 27. Gnora do 4. brezna 2025

Rybi PONDELT:

Toastik z pSeni¢ného KVASU s HRASKOVOU pomazdnkou, MRKEV a Cerstvé mléko (1,7)

Zeleninovy vyvar s POLENTOVYMI knedligky (3,9)

OVESNE a semolinové TESTOVINY s TUNAKEM a rajéatovou omdckou s PORKEM a paprikou, POLNICEK (1,4)
JAHODOVE smoothie z CERSTVEHO mléka s bilym JOGURTEM z BohuSovické mlékarny,

vicezrnny rohlik z Kladenské pekdrny (1,7)

Bezmasé UTERY: Masopustni _kurz vareni pro rodi¢e s détmi od 15,00
Kvdskovy chléb z pSeniéné a Zitné mouky s COCKOVOU pomazénkou s PORKEM (pro prihldsené ©)
a ovesnymi vlockami, HRUSKA a &aj z IBISKU (1)

Krémové ZELENINOVA s CESNEKEM a kruténky (1,7,9)

BULGUR se zeleninou a strouhanym syrem (1,7)

Vala$sky FRGAL s povidly z JABLECEK a drobenkou, JABLICKO a CERSTVE miéko (1,3,7)

Indicka STREDA:

Tvarohové misti¢ka s bio KAKAEM, bandn a STPKOVY ¢aj (7)

KURECT polévka s hrdskem a ryzi

KURE z farmy z Netina po INDICKU pe&ené na MEDU a Kari, pe¢end MRKEV a jasminovd ryze
LNENA bagetka se ZERVE s Chocefiské mlékdrny a MRKVOVYM saldtkem s jablickem,
FARMARSKE miéko z Netina (1,7)

Tuény CTVRTEK: V tento den mél &lovék jist a pit co nejvice, aby byl cely rok pri sile.
Opeé&eny Zitny CHLEB s peZenym RYBIM masem na Eeské KMINU z Vysociny,

saldtkem Little Gem a mrkvickou, éaj z listd ostruZiniku (1,4)

KMINOVA polévka s vejcem (3)

TRADICNE se poddvalo: Peené VEPROVE se ZELIM a bramborovymi NOKY (1,3)

P%eni¢ny TOASTIK s TVAROHOVOU pomazdnkou s CERVENOU cibulkou, KEDLUBEN

a FARMARSKE mléko z Netina (1,7)

PATEK:

Krajic KVASKOVEHO chleba s CELEROVO-syrovou pomazdnkou, cherry rajédtko a FARMARSKE mléko z Netina 1,7,9)
SELSKA polévka se ZAMPIONY (1)

Rizecky z KURECICH prsou z farmy Netin ve STRAPATEM kukuFigném kabdtku,

vareny brambor vypéstovany a podripskych polich a Fimsky salat s kukurici (1,3)

Pyré z TABLICEK, vicezrnny toastik a &aj z malin a vanilky (1)

Masopustni tradice

Masopust je dobou HODOVANT a VESELT, obdobi pred piistem piredvelikono&nim vrcholi oslavami,
které za&inaji na TUCNY &tvrtek a pokrauji posvicenim na MASOPUSTNI nedéli pied POPELECNE
stiredou. Masopustni zvyklosti maji za kol odehnat a zkrdtit zimu, privolat slunce a zajistit Grodu...

Vodu s ovocem a BIO CITRUSY a &aj ze suseného ovoce hebo bylinek v BIO kvalité SONNENTOR maji déti k dispozici
ve Skolce po cely den. Svalinky a obidky pFipravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamZité spotrebé.
Podrobné informace o alergenech poskythe VSJ. Zména jidelnicku vyhrazena.



