Materska skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Zimni jidelni¢ek 10. - 14. dnora 2025

Rybi PONDELT:

Kiupavy rohlik s MASLEM a MEDEM od v&elitek z Libotenic, TABLICKO a &aj z IBISKU (1,7)
KAPUSTOVA polévka (7)

LOSOS na mdsle a bylinkdch, $t'ouchany brambor, ZELNY saldt s jablkem (4)

TOASTIK z pSeniZného kvasu s pomazdnkou z AVOKADA a Zervé, MRKEV

a hrneéek CERSTVEHO mléka (1,7)

Tradiéni UTERY:

Kvaskovy chléb z pSeni¢né a Zitné mouky s pomazankou z CERNE Fedkve, hruska

a BIO kakao z CERSTVEHO miéka (1,7)

HOVEZT vyvar s VETCEM (9)

Spanélsky ptdéek s TASMINOVOU rysi (3,10)

Palacinky s listovym SPENATEM a tvarohem, cherry rajce a CERSTVE mléko 1,3.7)

STREDA:

Bily jogurt z BohuZovické mlékdrny s kapkou MEDU, prazenymi peni&nymi KLICKY

a OVESNYMTI vlo&kami, pomerang, &aj z jableZnych kouskd (1,7)

BRAMBORACKA s batdty (9)

KROTT pldtek, bramborovo-CELEROVE pyré, dusend mrkev a zeleny hrdsek z podripskych poli (7)
ZELNY salét s mrkvi a zakysanou smetanou, vicezrnny rohlik a CERSTVE mléko (1,7)

Bezmasy CTVRTEK:

Vicezrnny toastik s ZERVE z Chocefiské mlékdrny a REMSKYM saldtem, MRKEV

a hrni¢ek éerstvého mléka (1,7)

Zeleninovy vyvar s CIZRNOVYMI kuli¢kami (3,9)

Semolinové Spagety s rajcatovou omackou s CUKETOU sypané strouhanou GOUDOV (1,7)
Prosivand buchta s BIO kakaem a TVAROHEM, jabli¢ko a Sipkovy ¢aj (1,3,7)

PATEK:

Krajic chleba z ZITNEHO kvasu s pomazdnkou z Cervenych FAZOLT, kedluben a &erstvé mléko a7
Krémovd KEDLUBNOVA polévka s krutény (1,7)

KUSKUS se zeleninou a KRUTIM masem, QUINOA seminkem a POLNICKEM (1)

Pyré z jablicka, ostruZin a jahody z podhiri Jeseniki, toastik z pSeniéného kvasu a &ajik z malin a vanilky (1)

Celozrnné obiloviny, ovoce a zelenina, seminka a orisky nebo klicky..

.jsou cennym zdrojem VLAKNINY pot¥ebné pro zdravé zaZivdni.

V DETSKE STRAVE se podle poslednich studii vidknina zvy$ila na 2,5ndsobek plvodnich hodnot.

Nejen pro dostatek vldkniny, ale i pro vysoky obsah vyZivnych latek zarazujeme CELOZRNNE obiloviny

- oves, Spaldu, pSenici nebo Zito. Nejlépe je ve stravé zdroje, ze kterych vldkninu ziskdvdme kombinovat.

Vodu s ovocem a BIO CITRUSY a €aj ze suSeného ovoce nebo bylinek v BIO kvalité SONNENTOR maji déti k dispozici
ve Skolce po cely den. Svalinky a obidky pripravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamzité spotrebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



