Materska skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Zimni jidelnicek 27. - 31. ledna 2025

Celerové PONDELT:

Chléb ze Zitného KVASU s RYBI tomatovou pomazadnkou, zeleninovou PAPRIKOU a zelenou
CIBULKOU, MRKEV, hrneéek &erstvého mléka (1,4,7)

ZELNACKA (7)

CELEROVE karbandtky, brambory s JAHLY a Eesnekovy DIP ze zakysané smetany (1,3,7,9)
Cerstvé BANANOVE mléko s mletymi MANDLEMI, slune&nicovd kostka, TABLICKO (1,7.8)

Francouzské UTERY:

VICEZRNNY toastik s pomazénkou z pe&ené DYNE Hokaido z babi&&iny zahrddky, KAPTE

a ¢erstvé mléko (1,7)

DRUBEZT vyvar s kapénim

Zape&ené semolinové a ovesné téstoviny s PROVENSALSKOU zeleninou a kuFecim masem (1)
TAPIOKOVY pudink s peenou HRUSKOU, mésicky &erstvé hrusky a &aj z IBISKU (7)

Svatecni STREDA:

Misti¢ka se Slehanym TVAHOREM z Bohu$ovické mlékdrny a $t'dvou a kirou z BIO limetky,
vicezrnny rohlik a MANDARINKA, &aj z jableénych kouski (1,7)

HOVEZT vyvar s RYZT (9)

SVICKOVA na smetané, houskovy knedlik se Ingnym seminkem (1,3,7,9)

Pecend PSENICNA placka s olivovym olejem a HUMMUSEM s TAHINI pastou z bilého sezamu,
POLNICEK, kedluben a hrni¢ek CERSTVEHO miéka (1,3,7,11)

Rybi CTVRTEK:

KVASKOVY pSeni&no-ZITNY chléb s CERSTVYM syrem a MUNGO kligky, kedluben,
BIO KAKAO (1,7)

HRACHOVA s krutény (1)

Fileta TILAPIE zapelend s vejcem a HRASKEM, BRAMBOROVA kase (3,4,7)
VICEZRNNY chléb s pomazdnkou z KOZIHO syra, JABLKO a &erstvé mléko (1,7)

Prdzdninovy PATEK :

Ope&eny KVASKOVY chlebik s pldtkem GOUDY a saldtkem Little Gem, MRKVICKA
a éaj z listl ostruZin (1,7)

RYBI polévka s AMARANTEM (4,9)

Kr&iti na CIBULOVE zeleningé a SMETANE s BULGUREM, ZELNY salat @)
MRKVAC s vlagskymi ORECHY, jablko a &aj ze STPKU (1,3,8)

Vodu s ovocem a BIO CITRUSY a ¢aj ze suseného ovoce nebo bylinek v BIO kvalité SONNENTOR maji déti k dispozici
ve Skolce po cely den. Svacinky a obidky pFipravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamzité spotiebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



