Materska skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Zimni jidelnicek 20. - 24. ledna 2025

Lusténinové PONDELI: Plavéici, hurd do vody!

VICEZRNNA houska s pomazdnkou z PORKU a KAPIE, mrkvicka a &aj z MATY a CHRPY (1,7)
PORKOVA s brambory a vejcem (3)

HUMMUS s peéenymi hranolkami MRKVE a PETRZELE, POLNICEK a krajic kvdskového chleba (1,7)
PALACINKY s jahodovou marmelddou a tuénym TVAROHEM, jabli¢ko

a hrne&ek CERSTVEHO mléka (1)

UTERY:

OVESNA kase s QUINOA seminkem, skofici a MERUNKAMI, jablko a &aj z IBISKU (1,7)
CESNECKA

VEPROVE na Zeském KMINU z Vyso&iny s JASMINOVOU ryi a HRASKEM z podFipskych poli
VICEZRNNY toastik s pomazdnkou z TOFU pastiky s DYNT, KEDLUBEN a Eerstvé mligko (1,7)

STREDA:

Bagetka se zlatym LNENYM seminkem s CERSTVYM syrem z Bohugovické mlékdrny,
cherry rajée a MELTA s CERSTVYM mlékem (1,7)

Polévka s JATROVOU ryi a zeleninou (1,3,9)

KROTT kousky restované na PAPRICE a PORKU s bambusovymi vyhonky,

vareny brambor vypéstovany na podripskych polich

SPALDOVY kold¢ s jablky a drobenkou, JABLICKO a &aj z jableénych kouski (1,3,7)

Sladky CTVRTEK:

KVASKOVY chléb z pSeniéné a ZITNE mouky s pomazdnkou z CERSTVEHO syru
a peéené filety TILAPIE, KEDLUBEN a &aj ze SIPKU (1,47)

ZELENINOVY vyvar se ZLUTOU ¢OCKOU

Bramborové SISKY s modrym MAKEM z Vysoiny a hrne&ek CERSTVEHO mléka (1,7)
VICEZRNNY chiéb s HRASKOVOU pomazénkou, MRKVICKA

a jableZny most s HRUSKOU ze sadi v podhiFi Jeseniki (1,7)

Indicky PATEK :

Vicezrnny chléb s CERSTVYM syrem z BohuSovické mlékérny a naklicenymi seminky VOJTESKY
v BIO kvalité, kapie a Cerstvé MLEKO 17

KMINOVA polévka s bramborem (9)

Kufe po INDICKU na MEDU a cibulové zeleniné, KUSKUS a KOMPOT z jablicek (3)

Ovocnd piresniddvka z JABLICEK ze saddl v podhiii Jesenikli, VECEZRNNY toastik

a ¢aj z MALIN a vanilky (1)

Vodu s ovocem a BIO CITRUSY a ¢aj ze suSeného ovoce hebo bylinek v BIO kvalité SONNENTOR maji déti k dispozici
ve Skolce po cely den. Svacinky a obidky pFipravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamzité spotiebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



