Materska skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jidelniéek 6. - 10. ledna 2025

V novém roce vSe dobré prejeme

Bezmasé PONDELT: Plav&ici. hurd do vody!

Chléb z pSenicne a zitné mouky s CELEROVO-syrovou pomazankou, mrkvicka

a Caj z MATY a jahody (1,7,9)

ZELENINOVY vyvar s rizickovou KAPUSTOU (9)

Sypka COCKA s dusenou zeleninou restovanou na mdsle, krajic chleba z KVASU

OVESNE mléko, celozrnny rohlik, BANAN (1,7)

UTERY:

JAHLOVA kasi¢ka s BIO SKORICI, bandnem a DATLEMI, éaj z jableénych kouski (7)
Polévka s HLIVOU Ustficnou )

Rizoto s Eer'venog RYZI, VEPROVYM masem, zeleninou a syrem, kysela okurka (7)
Vicezrnny TOASTIK s AVOKADOVOU pomazankou, KAPIE a hrne¢ek mléka (1,7)

STREDA:

Chléb z pSeniéné a Zitné mouky s TUNIAKOVOU pomazénkou, MRKVICKA a mlicko (1,4,7)
DRUBEZI| vyvar s HRASKEM a ryZi (9)

Pecené KURE s listovym SPENATEM a bramborovymi noky (1,3) -

Vicezrnny chléb s Eerstvym a strouhanym syrem, MOST a jabli¢ek a REPY, POLNICEK (1,7)

Indicky CTVRTEK:

Jogurtova MISTICKA s MEDEM o véeliek z Libotenic, pseni¢nymi KLICKY, jabli¢ko
a Cajik z malin a VANILKY (1,7)

RYBI polévka s POHANKOU (4,9)

Kari omdcka s TOFU syrem a zeleninou, jasminova ryZe (6)

Toastik z pSeniéného KVASU s FAZOLOVOU pomazankou, KEDLUBEN

a hrne€ek mléka (1,7)

PATEK :

Chléb z pseniéné a ZITNE mouky s KEDLUBNOVOU pomazankou, OKURKA
a MELTA s mlékem (1,7)

DROZDOVA polévka (9)

Krdlik na KMINU, $t'ouchany brambor, salat z &erveného ZELI

Kokosové fezy se SMETANOU, jabli¢ko a ¢aj z IBISKU (1,3,7)

Vodu s ovocem a ¢aj ze suSeného ovoce nebo bylinek v BIO kvalité SONNENTOR maji déti k dispozici ve $kolce po cely den.
Svadinky a obidky pFipravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamzité spotrebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



