Materska skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jidelni¢ek 13. - 17. ledna 2025

Bezmasé PONDELI: Plavcici, hurd do vody!

CHLEB z pSeniéné a %itné mouky s TVAROHOVOU pomazdnkou a POLNICKEM,
kapie a hrnek MLEKA (1,7)

ZELENINOVY vyvar se $paldovymi KROUPAMI (1,9)

Zape&ené TESTOVINY s LISTOVYM SPENATEM, syrem a SMETANOU,
cherry rajc‘:’éfkg 1,7) N )

Ovocna PRESNIDAVKA, kifupavy rohlik a JABLICKO, €¢aj z IBISKU (1)

UTERY:

Vicezrnny toastik s pomazdnkou z CERVENE COCKY, kedluben a MLEICKO (1,7)
HOVEZI vyvar s NUDLEMI (1,9)

HOVEZL TOKAN s kapii a jasminovou ryZi, POLNiévKEM

Vanilkovy PUDINK se strouhanym jablickem a BIO SKORICI, ¢aj z jableénych kousku (1,7)

Rybi STREDA:

Dyfiové KOSTKA s &erstvym SYREM a klicky hor&iéného seminka, JABLKO

a BIO KVAKAO a,7)

CIBULACKA

Fileta TILAPIE a bylinkach, bramborovo-DYNOVE pyré a saldt z &inského ZELL
s kedlubnou (4,7)

Toastik z pSenicného KVASU s Cerstvym syrem z BohusSovické mlékarny a VAJICKEM,
sypany pérkem, MRKEV a &aj z MATY a listu ostruzin (1,4,7)

CTVRTEK:

KVASKOVY chiéb z pSeniéné a ZITNE mouky s MASLEM a merufikovym dzemem,
jablicko a &aj ze SIPKU (1,7)

FAZOLOVA polévka se zeleninou

Kriati platek s BULGUREM a fazolovymi lusky

Vicezrnny chléb s MRKVOVOU pomazankou, okurka a mli¢ko (1,7)

PATEK :
Vicezrnny chléb s rybi pomazdnkou s TVAROHEM, mrkev a MLEKO (1,4,7)
KURECT polévka se zeleninou a VEJCEM (3,9)

FRANCOUZSKE brambory s kufecim masem a HRASKEM, kyseld okurka (3)
Bily JOGURT s MEDEM od v€eli¢ek z Libotenic, banan a €ajik z malin a vanilky (1,3,7)

Vodu s ovocem a ¢aj ze suSeného ovoce nebo bylinek v BIO kvalité SONNENTOR maji déti k dispozici ve $kolce po cely den.
Svadinky a obidky pFipravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamZité spotiebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



