Materska Skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jidelni¢ek 9. - 13. prosince 2024
Kdyz Jezisek do Skolky prisel

PONDELI: Plavéici, hurd do vody!

Chléb z psenitné a ZITNE mouky s RYBI tomatovou pomazankou se zelenou cibulkou,
MRKEV a &ajik z MATY a jahody (1,7)

Zeleninovy vyvar s JAHLY

Fazolovy kotlik se zeleninou, krajic pSeni¢no-zitného chleba
Bananovy KOKTEJL s ovesnymi vloCkami, vicezrnna houska (1,7)

UTERY: Vanocni nadilka pod stromeckem

Celozrnny TOASTIK s TOFU pomazankou s POLNICKEM, JABLICKO a hrne&ek mléka (1,6,7)
KAPUSTOVA polévka (7)

Spalicek VEPROVEHO mletého masa, vaieny brambor vypéstovany na podripskych polich
a zelny salat s JABLKEM (1,3) )

Chleb psenicno-ZITNY z KVASU s pomazankou z bilé REDKVE, okurka

a MOST z jablicek a mrkve z podhUri Jeseniku (1,7)

Odpoledne: Tvoreni s rodié¢i v MOTYLKU

STREDA:

Tvarohova MISTICKA s KAKAEM a su$enou SVESTKOU, kaki

a Caj z jable€nych kouskl (7)

CESNECKA

Kl.,ll?E na koienové zeleniné s jasminovou ryzi ’ ’
DYNOVA kostka s pomazankou ze Zzervé s PORKEM a KAPII, kedluben a MLEKO (1,7)

Bezmasy CTVRTEK:

RYZOVA kasi¢ka s peenym JABLICKEM, jablko a ¢aj z IBISKU (7)

ZELNACKA (9)

ﬁEPOVE rizoto s klicky MUNGO fazolek se strouhanym syrem (1)

TOASTIK se zervé z Choceriské mlékarny, VAJICKEM a polni¢kem, MRKEV a miléko (1,3,7)

PATEK :
Chléb z pSeniéné a zitné mouky s DYNOVOU pomazankou, KEDLUBEN a hrni¢ek mléka (1,7)
KRALICI vyvar se zeleninou (9)

KRUTE medailonky s duSenou zeleninou na mdsle, bramborové KASE (7)
KEFIRKA s kakaem, HRUSKA a &aj z maliny a vanilky (1,3,7)

Vodu s ovocem a ¢aj ze suSeného ovoce nebo bylinek v BIO kvalité SONNENTOR maji déti k dispozici ve $kolce po cely den.
Svadinky a obidky pFipravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamzité spotrebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



