Materska Skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jidelnic¢ek 2. - 6. prosince 2024

Rozsvitime vanocni stromecky
a otevreme prvni domecek z adventniho kalendare

Rybi PONDELTI: Plav¢ici, hurd do vody!

Vicezrnny CHLEB s pomazankou z AVOKADA, mrkev a hrne¢ek MLEKA (1,7)

RAJSKA polévka s ryzi

TIPALIE zapecend s vajickem a zeleninou, vareny BRAMBOR vypéstovany na podripskych polich,

OKURKA kysela (3,4) ’
Tapiokovy PUDINK s bananem a skofici, JABLICKO a BIO &aj z jableénych kouskii (7)

UTERY: Vénoéni tvoreni s rodi¢i - KYTICKA

CHLEB z Zitné a p$eniéné mouky MASLEM z JihoCeské mlékarny mazany a kapkou MEDU od véeli¢ek

z Libotenic, jablko a BIO ¢aj ze SIPKU (1,7)

DRUBEZT vyvar s kapénim (1,3,9)

KURECT pecené na kari a PO'RKUvs bulgurem (1) ] -
Vicezrnny chlebik s pomazankou z ZERVE z Choceriské miékarny se strouhanou MRKVI, okurka a MLICKO (1,7)

STREDA: Vanocni tvoreni s rodic¢i - SLUNICKO a BERUSKA
Vicezrnny rohlik s ZERVE a jabligkovo-celerovym salatkem s BIO SKORICI, hrni¢ek MLEKA (1,7,9)
HRACHOVA polévka s celozrnnymi KRUTONKY (1)

Zapecené RYZOVE téstoviny s listovym SPENATEM z podFipskych poli, KRUTIM masem

a strouhanym 6G0UDOV (7) 5 ] o

Kvaskovy CHLEB s pomazankou z ZERVE a TUNAKA, KEDLUBEN z podfipskych poli,

BIO ¢aj z IBISKU (1,4,7)

CTVRTEK: Mikulasska nadilka ve Skolce

Chléb z ZITNE a p8eni¢né mouky s HUMMUSEM s TAHINI pastou z bilého sezamu, HRUSKA
a BIO Cajik z MESIGKU a CHRPY (1)

BRAMBORACKA (9)

Krupicovd KASE s BIO kakaem, BIO &ajik z malin a vanilky (1,7)
Mazany TOASTIK z pseniéného KVASU s ZERVE a platkem CHEDDARU a listkem fimského salatu,
MRKVICKA a mli¢ko (1,7)

Tradi¢ni PATEK :
Krajic KVASKOVEHO chleba s pomazankou z KOZIHO syra, KEDLUBEN a MELTA s mlékem (1,7)
HOVEZI vyvar s nudlemi (1,9)

HOVEZT guldSek s varenym bramborem a zelenou cibulkou
MUFFINKY s jablicky a OVESNYMI viogkami, HRUSKA a &ajik z IBISKU (1,3,7)

Vodu s ovocem a ¢aj ze suSeného ovoce nebo bylinek v BIO kvalité SONNENTOR maji déti k dispozici ve $kolce po cely den.
Svadinky a obidky pripravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamZité spotiebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



