Materska Skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jidelni¢ek 18. - 22. listopadu 2024

Rybi PONDELT: Plavdéci, HURA do vody

Kvaskovy chléb z pseni¢né a zitné mouky s celerovou pomazankou, KEDLUBEN a hrnecek mléka (1,7,9)
Hrstkova s LUSTENINOU a obilovinou (1)

Fileta HOKI na madsle a bylinkach, HRASKOVE pyré, dusena kukurice (4,7)
Malinové SMOOTHIE s mandlemi, vicezrnny rohlik a banan (1,7)

Podzimni KURZ VARENT pro rodi¢e s détmi /15,00

Uvarime tradi¢ni Zelfiacku, upeceme kvdskovy CHLEB a pripravime si domdci syr,
do kterého priddme Cerstvé bylinky.

Vrdtime se na chvilku do détstvi a ochutname pokrmy prosté a Cisté chuti,

které béhem sychravého obdobi dodaji silu a zahreji na dusi.

Tradi¢ni UTERY:

Jahlova kasicka se skofici a suSenou SVESTKOU, jablko a &aj z IBISKU (7)

HOVEZT vyvar se Spaldovymi kroupami (1,9)

Rajskd s HOVEZIM platkem a houskovym knedlikem (1,3,7)

Toastik z pSeni¢ného kvasu s FAZOLOVOU pomazankou, KEDLUBEN z podfipskych poli a mli¢ko (1,7)

Lusténinova STREDA:

Lnéna bagetka s derstvym syrem z BohuSovické mlékarny a MRKVOVY salatek s jablkem (1,7)
Spendtova polévka (3)

CIZRNA s mrkvi, PORKEM a TOFU syrem (6) )

Pecen chleba s TVAROHOVOU pomazankou s ¢ervenou cibuli, HRUSKA a mléko (1,7)

Indicky CTVRTEK:

TVAROHOVA misti¢ka s limetkou mandlovymi lupinky a POMERANCEM, &ajik z MATY a listtl ostruziny (7)
Polévka s jatrovou ryZi a zeleninou (1,3,9)

KRUTT na kari a KORIANDRU s PAPRIKOU, CUKETOU, pérkem a kokosovym mlékem,

jasminové RYZE ]

Toastik z pSeni€ného KVASU s RYBI pomazankou z TVAROHEM a zelenou CIBULKOU,

paprika a hrni¢ek mléka (1,4,7)

PATEK :

Topinka s platkem GOUDY a Fimskym salatkem, MRKEV a &aj ze SIPKU (1,7)
Zeleninovy vyvar s DROZDOVYMI knedlicky (1,3,9)

VEPﬁQVé v mrkvi, vareny brambor vypéstovany na podripskych polich
PERNIK se strouhanymi jabli¢ky, JABLKO a €aj z malin a vanilky (1,3,7)

Vodu s ovocem a &aj ze suseného ovoce hebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve $kolce po cely den.
Svadinky a obidky pFipravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamzité spotrebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



