Materska Skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jidelnicek 11. - 15, listopadu 2024
Svatomartinské posviceni

Rybi PONDELL: Peéeme s détmi Svatomartinské ROHLICKY s bilym MAKEM
Ptesnidavka z JABLICEK a merunék ze sad(i v podh(ifi Jesenikd, rohlik a HROZNO, &aj z IBISKU (1)
Krupicova polévka s VEJCI (1,3,9)

SUMECEK z jihoZeského chovu s bramborovou kadi a saldtem s pekingského ZELT s kedlubnou (4,7)
Vicezrnny chléb s pSeni¢ného KVASU s avokadovou pomazankou, MRKEV a mléko (1,7)

Zamotané UTERY:
Chléb z p&enicné a zitné mouky s HUMMUSEM s mrkvi a kofenovou petrzeli, okurka a hrni¢ek mléka (1,7)
RYBI polévka s fazolkami ADZUKI (4,9)

KuFeci ROLADA s nddivkou s HLIVOU dstFinou a vajickem, jasminové ryze a peéend MRKVICKA (3)
CHIA pudink s ovesnymi vlo¢kami a zakysanou smetanou, pe¢enou HRUSKOU a &ajikem z malin a vanilky (1,7)

Zelnd STREDA:
DYNOVA kostkg s &erstvym syrem z BohuSovické miékarny a PORKEM, kapie a KAKAO (1,7)
BROKOLICOVY krém s krutény (1)

Zavitek z mletého VEPROVEHO masa v ZELNEM listu, vareny brambor (1,3)
Mazany TOASTIK z pSeni¢ného kvasu s poklickou, mini fimskym salatkem a platkem CHEDDARU, jabli¢ko a ajik
z mésicku a CHRPY (1,7)

CTVRTEK:

Bily jogurt s BANANEM a kokosovymi platky a kapkou MEDU od véeliéek z Libotenic,
JABLICKO a €aj z jable¢nych kousku (7)

Kulajda s hlivou a koprem (3,7)

BULGUR s duSenou zeleninou a PORKEM, KRUTIM masem a strouhanym syrem

s Cepickou z nqklédané PAPRIKY (1,7)
Mazany TOASTIK z p&eniéné mouky s VAJICKEM a polni¢kem, mrkvitka a mli¢ko (1,3,7)

Svateéni PATEK :

Krajic p$enié¢no-ZITNEHO chleba s TUNAKOVOU pomazéankou,

Cerstvym Spenatovym listkem, KEDLUBEN z podfipskych poli a mléko (1,4,7)
Driibezi vyvar s JAHLY (9)

KURE na paprice s téstovinou (1,7) ] »

Pedené JABLICKOVE miisli ty&inky, BANAN a &aj ze SIPKU (1)

Na Svatého Martina..

Za starych €asl v tomto obdobi konéil hospoddrsky rok. S prichodem chladného poéasi
skoncily venkovni zemédélské prdce, droda byla pod stirechou. Byl to ¢as svatomartinskych
posviceni, hod{i a zdbav. Cas doprdt si vydatnd a hutnd jidla, a pripravit se tak na dlouhé
zimni hladové mésice.

Vodu s ovocem a ¢aj ze suSeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve $kolce po cely den.
Svadinky a obidky pFipravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamZité spotiebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



