
 

 

Jídelníček 4. - 8. listopadu 2024 

          Po uši ve strašidelné kaši 
Vypečené PONDĚLÍ:  
OVESNÁ kašička se strouhanou HRUŠKOU, pomeranč a čaj z ČAROVNÉHO květu IBIŠKU (1,7)  

VLOČKOVÁ polévka (1,9) 
KRÁLÍK z českého chovu na KMÍNU s kuskusem a dušenou mrkví, fazolkami a kukuřicí z podřipských polí (1,7) 

Lněná BAGETKA s RANNÍ MLHOU a PAŽITKOU ze skřítkovy zahrádky,  

KAPIE a hrneček mléka (1,7) 
 

ÚTERÝ na draka: Jablíčkové želé podle LEXIKONU kouzel 
Chléb z pšeničné a žitné mouky s pomazánkou z francouzské ČOČKY s řapíkatým CELEREM,  
mrkvička a mlíčko (1,7)  
ZELENINOVÝ vývar s kukuřičnými NOČKY (3,9) 

Omáčka z čerstvého KOPRU z podřipských polí, DRAČÍ vejce a vařený brambor (3,7) 

Toastík z pšeničného KVASU s pomazánkou z ČESNEKOVÉ PALIČKY, HRUŠKA  

a mošt z jablíček ze ZAPOMENUTÉHO SADU (1,7) 
 

Rybářova STŘEDA: 
Toastík z pšeničné mouky s KEDLUBNOVOU pomazánkou, cherry rajčátkem,  

odvar z BABSKÉHO ucha (1,7) 

ČOČKOVÁ polévka s mrkví a KOŘENEM petržele 

Fileta VELKÉHO SUMEČKA z jihočeské TŮNĚ na másle,  

šťouchaný brambor se zelenou cibulkou, jablíčkový KOMPOT (4) 

SMOOTHIE ze STARÉ MERUŇKY s KEFÍREM a vícezrnnou houskou (1,7) 

 

ČTVRTEK:  
Chlebík MAZANÉHO SEMÍNKA s HRÁŠKOVOU pomazánkou, 

MRKVIČKA a hrníček mléka (1,7) 

Vývar z HOVĚZÍ kosti s JÁHLY (9)  

HOVĚZÍ KOTLÍK ČARODĚJE TOKÁNĚ s kapií a rýží 

Cizrnové řezy s TVAROHEM, jablko a čaj z malin a vanilky (1,3,7) 
 

Noc ČAR a KOUZEL ve školce!  

Polévka z OBŘÍ dýně s mungo klíčky a pletýnkami se semínky STARÉ 

MAKOVICE (1,7) 

  

PÁTEK :  
Pšenično-ŽITNÝ PECEN s pomazánkou z RYBÍCH OCÁSKŮ  

s TVAROHEM a výhonky jetelíčku, KEDLUBEN a mlíčko (1,4,7) 

Polévka se SLEPIĆÍM PÍRKEM s QUINOA semínkem (9) 

KRŮTÍ kousky pečené na smetaně, PÓRKU a červené CIBULI, rýžové těstoviny (1,7) 
Bílý Valašský jogurt s KAPKOU MEDU od včelaře z Libotenic, banán a čaj z jablečných kousků (7) 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Vodu s ovocem a čaj ze sušeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR mají děti k dispozici ve školce po celý den.  

Svačinky a obídky připravené a uvařené v Pastelce jsou určeny k okamžité spotřebě.  

Podrobné informace o alergenech poskytne VŠJ. Změna jídelníčku vyhrazena. 

 


