Materska Skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jidelnicek 4. - 8. listopadu 2024

Po usi ve strasidelné kasi
Vype&ené PONDELI:
OVESNA kasicka se strouhanou HRUSKOU, pomerané a ¢AJ Z CAROVYNEHO KvéTU IBISKU (1,7)
VLOCKOVA polévka (1,9) ,
KRALIK z &eského chovu na KMINU s kuskusem a duSenou mrkvi, fazolkami a kukufici z podfipskych poli (1,7)
LNENA BAGETKA s RANNI MLHOU a PAZITKOU ZE SKITKOVY ZAHRADKY,
KAPIE a hrnec¢ek mléka (1,7)

UTERY na draka: Jabli¢kové Zelé podle LEXIKONU kouzel

Chléb z pSeni¢né a zitné mouky s pomazankou z francouzské COCKY s fapikatym CELEREM,

mrkvicka a mlicko (1,7) }

ZELENINOVY vyvar s kukuficnymi NOCKY (3,9)

OMAZKA Z ¢ERSTVEHO KOPRU z popiiPskYcH PoLi, DRACI VEJCE A VAFENY BRAMBOR (3,7)
TOASTIK Z PSENIENEHO KVASU s POMAZANKOU Z CESNEKOVE PALICKY, HRUSKA

a MOST Z JABLI¢EK ZE ZAPOMENUTEHO SADU (1,7)

Rybdrova STREDA:

Toastik z pSeni¢né mouky s KEDLUBNOVOU pomazankou, cherry rajcatkem,

ODVAR Z BABSKEHO UCHA (1,7)

COCKOVA polévka s mrkvi a KORENEM petrzele

FILETA VELKEHO SUMECKA z JiHOtESKE TUNE NA MASLE,

Stouchany brambor se zelenou cibulkou, jablickovy KOMPOT (4)

SMOOTHIE zE STARE MERUNKY s KEFIREM a vicezrnou houskou (1,7)

CTVRTEK:

CHLEBIK MAZANEHO SEMINKA s HRASKOVOU PoMAZANKoOU,
MRKVICKA a hrnigek mléka (1,7)

VYVAR Z HOVEZ[ KOSTI s JAHLY (9)

Hovizi KOTLIK CARODEJE TOKANE s kaPIi A RYZi

Cizrnové fezy s TVAROHEM, jablko a €aj z malin a vanilky (1,3,7)

Noc CAR A KOUZEL VE SKOLCE!

POLEVKA Z OBRI DYNé S MUNGO KLi¢ky A PLETYNKAMI SE SEMINKY STARE
MAKOVICE (1,7)

PATEK :
PSENICNO-ZITNY PECEN s POMAZANKOU Z RYBICH OCASKU
s TVAROHEM A VYHONKY JETELi¢KU, KEDLUBEN a mlicko (1,4,7)

POLEVKA SE SLEPICIM PIRKEM s QUINOA SEMINKEM (9)
KRUTI kousky peéené na smetan&, PORKU a &ervené CIBULI, ryzové t&stoviny (1,7)
Bily Valassky jogurt s KAPKOU MEDU od v¢elafe z Libotenic, banan a €aj z jable€nych kousku (7)

Vodu s ovocem a &aj ze suseného ovoce hebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve $kolce po cely den.
Svadinky a obidky pFipravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamZité spotiebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



