Cockovy saldt s Eervenou REPOU,
balkdnskym syrem a zelenou cibulkou

S Cockou trosku jinak:
1kg CoCky

3ks zeleninové PAPRIKY
2ks cibule

1ks Eervené REPY

1 svazek zelené CIBULKY
1 baleni balkdnského syru
olej

sul

drceny kmin

ocet

cukr

pSeni¢no-zitny CHLEB

Chut’ podzimni zahrady

O jidle premyslime vSude a inspiruje nds mnohé. A tak jednoho dne uzrdl as

na ockovy saldt a z podzimni sklizné ho krdsné chut'ové doplnila &ervend REPA,
kterd si uréité zaslouzi byt na nasem jidelni¢ku Castéji. Ve skolce mél salat velky
dspéch u malych i velkych, a tak jsme jim pohostili i Vds rodice s détmi na oslavé
podzimni sklizné. Rddi se s Vdmi podélime o recept, na ktery jste se sami ptali,

a podle kterého hravé zvladnete pripravit spoleéné s détmi plnohodnotny
bezmasy obéd nebo veleri, pripadné pohostit pratelé nebo rodinu ©

COCKU uvarime ve vodé do mékka a ped slitim osolime. CIBULI nakrdjime a
orestujeme na oleji. PAPRIKU nakrdjime na malé kousky, priddme k cibuli

a krdtce orestujeme. Nechdme vychladnout a zamichdme do uvarené cocky.

Saldt dochutime drcenym kminem, octem a troskou cukru. OCistime a nakrdjime
zeleninou CIBULKU a ¢dst vmichdme do saldtu. Na struhadle nastrouhdme
balkdnsky syr najemno. Co&kovy saldt poddvdme se strouhanym syrem, zbylou
Cerstvou zelenou cibulkou a krajicem pseni¢no-zitného CHLEBA, ktery perfektné
doplni lusténinovy pokrm.



