Materska Skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jidelni¢ek 21. - 25. Fijna 2024

Rybi PONDELI:
Kfupavy rohlik s MASLEM a MEDEM od véeli¢ek z Libotenic, jablko a mléko (1,7)
RYBI polévka s VEJCEM (3,4,9)

Fileta HOKI na smetané a TYMIANU ze $kolni zahrddky s BULGUREM a zelenym hrdskem (1,4)
PSenicno-ZITNY chléb z kvasu s MRKVOVOU pomazankou, zeleninovéa paprika a &aj ze SIPKU (1,7)

Vypeéené UTERY:
Krajic p§eniEno—2ITNéHO chleba z KVASU s pomazdnkou z pe€ené DYNE Hokaido,
polnidek a MRKVICKA a hrniek MLEKA (1,7)
o 'DROZDOVA polévka (1,9) ’
VEPROVE s ¢ervenym ZELIM z podfipskych poli a houskovym KNEDLIKEM (1,3,7)
TOASTIK z p$eniéného KVASU s TVAROHOVOU pomazdnkou s &ervenou CIBULKOU, OKURKA
a MOST z mrkve a JABLICEK ze sadi v podhiFi Jesenikd (1,7)

STREDA:
Dyfiové kostka s CERSTVYM syrem, jablickové SALAT s celerem a skoFici, mlicko (1,7,9)
FAZOLOVA polévka s RAJCATY a zeleninovou paprikou
Krémové TESTOVINY ze semoliny zape&ené s listovym SPENATEM,
KRUTIM masem a syrem GOUDOU, cherry rajéatko (1,7)

Chlebik z pSeniéné a %itné mouky s TUNAKOVOU pomazdnkou, HRUSKA a &aj z mésicku a CHRPY (1,4,7)

Bezmasy CTVRTEK:
RyZové kaSitka s BANANEM, HROZNO a &aj z jableénych kouski (7)
BRAMBORACKA s houbami (9)
Hrachova kase s peenymi hranolky MRKVE a korenové PETRZELE, krajic chleba (1)

Toastik z p§eniéného KVASU s CERSTVYM syrem z Bohugovické mlékarny, VAJICKEM a polnickem,
KEDLUBEM a hrnickem mléka (1,3,7)

PATEK na houbdch:
Krajic p$enigno-ZITNEHO chleba s pomazankou z CERVENE &ogky a cibule, OKURKA a mli¢ko (1,7)
DRUBEZT vyvar se $paldovymi kroupami (1,9)
KURECE na HOUBACH s hlivou dstFignou, vaeny brambor vypéstovany na podFipskych polich,
ZELNY salét s mrkvi
Muffinky s MALINAMI, jabli¢ko z Eeského sadu a &ajik z IBISKU (1,3,7)

Hliva dstricna je krdlovnou mezi HOUBAMI
M@ nejen vybornou chut’, ale obsahuje také mnoho latek a vitamind, které podporuji
nase zdravi. Houby pomdhaji lidem jiz témér po 30 tisic let. Jejich blahoddrné Gcinky znali
uz stari Rimané, kteii je zarazovali do svého jidelni¢ku.

Vodu s ovocem v BIO kvalité a éaj ze sudeného ovoce hebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve Skolce po cely den.
Svacinky a obidky pripravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamzité spotiebé.
Podrobné informace o alergenech poskythe VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



