Materska Skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jidelni¢ek 14. - 18. fijna 2024
Maly FARMARSKY trh v podzimni ZAHRADE

PONDELTI:
PSenicno-ZITNY chléb z KVASU z RYBI tomatovou pomazankou s kousky zeleninové PAPRIKY a zelené CIBULKY,
okurka a hrni¢ek mléka (1,4,7)
PORKOVA s vejcem a bramborem (3)
KRUTI restované s MRKVI a PORKEM, bambusové vyhonky a vaieny brambor
vypéstovany na podripskych polich
Vanilkovy PUDINK s broskvemi a JABLICKEM z ¢eského sadu, ¢aj z jableénych kousku (1,7)

UTERY: Oslava podzimni SKLIZNE

TOASTIK z p$eniéného KVASU s &erstvym syrem a PAZITKOU ze zahradky, cherry rajée a mlicko (1,7)
HRSTKOVA polévka s obilovinou (9)

DYNOVE rizoto se strouhanym GOUDOU a polnickem (7)
Vala$sky BILY jogurt s MERUNKOVOU marmel&dou, banan a &aj z MALIN a vanilky (7)

STREDA:
Vicezrnny chléb s pomazdnkou z KOZIHO syra, MRKVICKA a hrne&ek MLEKA (1,7)
RAJSKA polévka s ryzi
Pesené KURE na ROZMARYNU ze zahradky, $touchany BRAMBOR a okurkovy SALAT
Presniddvka z JABLEICEK ze sadu v podhéiFi Jeseniki, kiupavy rohlicek a HRUSKA, &ajik z IBISKU (1)

Bezmasy CTVRTEK:
PSeni&no-ZITNY chléb se SPENATOVOU pomazdnkou s vejcem, JABLECKO
a &ajik z listkd OSTRUZINY a MATY (1,3,7)
ZELENINOVY vyvar s kukufi¢nymi listky (3,9)
JAHELNICEK se SVESTKAMI a skofici, &aj ze SIPKU (7)
Mazany TOASTIK z pSeniéného KVASU s CERSTVYM a strouhanym GOUDOU, KEDLUBEN a mléko (1,7)

Svéteéni PATEK:
Krajic p&eniéno-ZITNEHO chleba s KEDLUBNOVOU pomazankou, KAPIE a hrnitek MLEKA (1,7)
HOVEZT vyvar s téstovinovymi zvirdtky (1,9)
SVICKOVA na smetané s omaekou z kofenové ZELENINY a houskovym knedlikem (1,3,7,9)
Kiehké REZY se strouhanym KOKOSEM, jablko a &aj z jable&nych kouskd (1,3,7)

Vodu s ovocem v BIO kvalité a éaj ze sudeného ovoce hebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve Skolce po cely den.
Svadinky a obidky pfipravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamZité spotiebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



