Pedend JABLICKA s javorovym sirupem

Provoni sychravy

podzimni den

ve védomou chvilku

s témi nejbliZsimi.

Zahreji na dusi a

uréité zachutnaji

po spolecném peceni
s détmi i Vam doma ©

Potrebovat budeme:
4 jablicka

2 hrsti ovesnych vlocek
1 hrst rozinek

1 1zicka mleté skorice

2 |Zice sekanych mandli
400ml javorového sirupu
4 |zicky masla

A miZeme se pustit do prdce..

Nejprve rozkrojime s pomoci rodi¢d jabli¢ka na pilky a vykrojime jddrinec

a stopku. Bubdka ale nechdme, aby nevytekla ndpln.

LZi¢kou opatrné vydlabeme duzinu, aby z jabli¢ek vznikly takové misticky.
Duzinu nakrdjime na malé kousky a dame do misky, priddme ovesné vloCky,
rozinky a nasekané mandli¢ky, koreni a nakonec javorovy sirup. Viydlaband
jabli¢ka naplnime asi do  a ha kazdé poloZime kousek mdsla. Jabli¢ka prenddme
do pekdcku s pelicim papirem a ddme je péct do trouby predehrdté na 200°C
na 20-30 minut. Upecend jablicka ochutndvdme jesté tepld.

Javorovy sirup

Z kanadskych javorl rostoucich v Severni Americe se dd ziskat na jare jejich
navrtdnim miza. Stromy se mohou dozit az 250 let, mizu produkuji ve stdri 50 az
80 let. Surova miza obsahuje vodu, kterd se ndsledné odparuje, az vznikne sirup.



