Materska skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jidelni¢ek 30. zdri - 4. rijna 2024
Tyden piny JABLICEK

Vypecené PONDELT:
P&enicno-ZITNY chléb s CESNEKOVOU pomazankou, OKURKA a hrnedek MLEKA (1,7)
Polévka s JATROVOU ryzi a zeleninou (1,3,9)
KRUTI platek na bylinkach, jasminova RYZE a dugené fazolové LUSKY

Babi&in STRUDL s JABLICKY, rozinkami a SKORICE, &aj z IBISKU (1,7)

UTERY:
Krajic pSeni¢no-zitného CHLEBA s pomazankou z RYBICEK v tomat&, MRKVICKA a mli¢ko (1,7)
ZELENINOVY vyvar s MUNGO fazolkami (1,3,9)
POLENTOVE knedli¢ky s omdckou z RATSKYCH jabligek se zeleninou RATATOUILLE
sypané strouhanych GOUDOU (3,7)
TAPIOKOVY pudink s HRUSKOU a listkem MATY ze zahradky, hruska a SIPKOVY &aj (7)

STREDA:
Jogurtové misticka s varenym JABLICKEM a &ajem z MALIN a vanilky (1,7)
ZELNACKA (7)
Pegené KURE s listovym SPENATEM z podfipskych poli a bramborovymi NOKY (1,3)
Vicezrnny rohlik s pomazankou z AVOKADA, cherry rajéatko a mléko (1,7)

Sladky CTVRTEK:
PSenicno-ZITNY chléb s HUMMUSEM s pastou TAHINI z bilého sezamu, KAPIE
a 8aj z JAHOD a listt OSTRUZIN (1,11)
Bramboragka s BATATY (9)
ZEMLOVKA s jablky z Eeskych sadii, TVAROHEM a vofiavou SKORICE, hrnigek MLEKA (1,37)
Mazany vicezrnny chléb s platkem CHEDDARU a listem hlavkového SALATU, mrkvigka
a voda s jabli¢kovymi spiralkami a MATOU ze zahradky (1,7)

PATEK:
TOASTIK s pomazankou z PORKU a KAPIE s tvarohem, OKURKA a mligko (1,7)
HOVEZI vyvar BULGUREM (1,9)
Hovézi GULASEK s vafenym BRAMBOREM vypé&stovanym na podfipskych polich, zelena cibulka

Valassky bily JOGURT s MEDEM od véeli¢ek z Libotenic a CHIA seminkem, jabli¢ko
a &ajik z MESICKU a CHRPY (7)

RATATOUILLE s chuti SLUNNEHO léta
Podzim uZ ndm pomalu klepe na vrdtka, ale vypéstovanou zeleninu na zahrddky si mizeme je$té vychutnat
a pripomenout si tak spolecné chvile prazdninovych dni ©
Smés zeleniny podobnd nasemu le¢u s LILKEM, CUKETOU, Eesnekem a provensdlskymi bylinkami pochdzi
z francouzského NICE.

Vodu s ovocem v BIO kvalité a éaj ze sudeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve $kolce po cely den.
Svacinky a obidky pripravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamzité spotiebé.
Podrobné informace o alergenech poskythe VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



