
 

 

 

Jídelníček 23. - 27. září 2024  
 

 

Rybí PONDĚLÍ:  
JABLÍČKOVO-borůvková přesnídávka z podhůří Jeseníků s TOASTÍKEM z pšeničného KVASU,  

jablíčko a čaj z IBIŠKU (1) 

HRACHOVÁ polévka 

Filet z LOSOSA pečený na másle, bramborové pyré s PATIZÓNEM, zeleninový salátek 

s KEDLUBNOU a kukuřicí (4,7) 

Pšenično-ŽITNÝ chléb s pomazánkou z bílé ŘEDKVE, zeleninová PAPRIKA  

a hrneček čerstvého MLÉKA (1,7) 
 

 

ÚTERÝ:   
Krajíc pšenično-žitného CHLEBA s pomazánkou z VELIKÉ ŘEPY, kedluben a čerstvé mlíčko (1,7) 

KRUPICOVÁ polévka s VEJCEM (1,3,9) 

Špaldové KROUPY s vepřovým masem a zeleninou, strouhaným sýrem GOUDA  

a kyselou okurkou (1,7) 

Vícezrnný chléb se ČERSTVÝM sýrem z Bohušovické mlékárny, JABLÍČKO a ŠÍPKOVÝ čaj (1,7) 

 

 

STŘEDA: 
TVAROHOVÁ mistička se strouhanou čokoládou, HROZNO a křupavý rohlíček, čaj z MALIN a vanilky (1,7) 

DÝŇOVÁ polévka s opraženým dýňovým semínkem a BYLINKAMI 

Zapečené semolinové TĚSTOVINY s BROKOLICÍ a KVĚTÁKEM z úrodných polí pod Řípem, 

KUŘECÍM masem, smetanou a sýrem GOUDA  (1,7)  

TOASTÍK z pšeničného KVASU s pomazánkou z červené FAZOLE, OKURKA a mléko (1,7) 
 

 

Bezmasý ČTVRTEK: 
Pšenično-ŽITNÝ chléb z KVASU s VAJÍČKOVOU pomazánkou, RAJČE a kakao (1,3,7) 

KMÍNOVÁ polévka s bramborem a výhonky VOJTĚŠKY 

Cirzrnové RAGÚ s RAJČATY, hladkolistou PETRŽELÍ a kokosovým mlékem, JASMÍNOVÁ rýže  

Pečené jablíčkové MÜSLI tyčinky, BANÁN a čaj z listů OSTRUŽINY a MÁTOU (1,8) 
 

 

PÁTEK: 
Pšenično-ŽITNÝ chléb s pomazánkou z RYBÍ filety, MRKEV a mlíčko (1,4,7) 

KUŘECÍ polévka s kořenovou zeleninou a POHANKOU (9) 

Krůtí MEDAILONKY s pečenou MRKVIČKOU a hráškem,  

vařený brambor vypěstovaný na úrodných polí pod ŘÍPEM 

Bublanina s MALINAMI, jablíčko z českého sadu a čajík z MĚSÍČKU a CHRPY (7) 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Vodu s ovocem a čaj ze sušeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR mají děti k dispozici ve školce po celý den.  

Svačinky a obídky připravené a uvařené v Pastelce jsou určeny k okamžité spotřebě.  

Podrobné informace o alergenech poskytne VŠJ. Změna jídelníčku vyhrazena. 

 


