Materska Skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jidelniéek 16. - 20. zari 2024

Bezmasé PONDELT:
TOASTIK z pSeniného KVASU s PORKOVOU pomazdnkou, MRKEV a &aj z IBISKU (1,7)
CUKETOVA polévka
KVETAKOVE placicky, vareny BRAMBOR z poli pod Ripem, Eesnekovy DIP ze zakysané smetany
a platky salatové OKURKY (1,4)
Merurikové SMOOTHIE s KEFIREM, vicezrnna houska (1,7)

UTERY:
Jéhlovda KASICKA se skoFici a strouhanym jablickem, JABLKO a &aj ze SIPKU (7)
HOVEZI vyvar s nudli¢kami (1,9)
Spanélsky ptéek s jasminovou RYZI (3,10)
Vicezrnny chléb s pomazankou z TOFU syra, MRKEV a &erstvé MLEKO (1,6,7)

STREDA:
Vicezrnny ROHLIK s &erstvym syrem z Bohu$ovické mlékarny, KEDLUBEN a &erstvé MLEKO (1,7)
Polévka s HLIVOU dstFiEnou s bramborem
Pegené KURE na zeleningé s PORKEM a zeleninovou PAPRIKOU, KUSKUS (1)
KAKAOVE Fezy s JABLKY z &eského sadu, jable&ny MOST z podhiFi JESENIKU (1.3,7)

Sladky CTVRTEK:
PSenicno-ZITNY chléb z KVASU s pomazdnkou z TUNAKA, saldtovd OKURKA
a ¢aj z MEDUNKY a chrpy (1,4,7)
VLOCKOVA polévka (1,9)
Nudle s modrym MAKEM z Vysoginy, hrnegek &erstvého MLEKA (1,7)
Zeleninovy SALATEK s kukuFici a MOZZARELLA, toastik z pSeni&ného KVASU, Eerstvé MLEKO
1,7)

PATEK:
Krajic p§eniEno-2ITNéHO chleba s pomazénkou z francouzské COCKY s Fapikatym CELEREM,
rajce a Cerstvé MLEKO (1.7)
RYBI polévka s JAHLY (1,4,9)
Kriiti kousky na SMETANE a cibulové zelening, jasminovd RYZE (7)
Selsky jogurt s rybizovou marmeladou, JABLICKO a voda s pomeranéem a MATOU (7)

Vodu s ovocem a €aj ze suSeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve $kolce po cely den.
Svaéinky a obidky pripravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamzZité spotrebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



