
 

 

Jídelníček 26. - 30. srpna 2024  

               Než začne školní rok 
 

Rybí PONDĚLÍ:  
Krajíc pšenično-ŽITNÉHO chleba s pomazánkou z pečené RYBÍ filety, salátová OKURKA  

a čaj z MĚSÍČKU a CHRPY (1,4,7) 

FAZOLOVÁ polévka se zeleninou 

Těstovinový SALÁT s vícezrnnými těstovinami, TUŇÁKEM a kousky MOZZARELLY, RAJČATY,  

salátovou OKURKOU a PÓRKEM (1,4,7) 

BAGETKA se lněným semínkem  s ČERSTVÝM sýrem z Bohušovické mlékárny a PAŽITKOU za školní 

zahrádky, HRUŠKA a ČERSTVÉ mléko (1,7) 
 

ÚTERÝ:  
Rýžová KAŠE s čerstvými MALINAMI a mandlovými lupínky, JABLÍČKO z českých sadů  

a čajík z IBIŠKU (1,7) 

Krémová ZELENINOVÁ s českým česnekem (7,9) 

Dušená KAPUSTA s vepřovým masem a vařeným BRAMBOREM vypěstovaných na polích v Krabčicích (1) 

TOASTÍK z pšeničného KVASU s pomazánkou z KOZÍHO sýra, MRKEV  

a hrneček ČERSTVÉHO mléka (1,7) 
 

STŘEDA: 
Pšenično-ŽITNÝ chléb z KVASU  s TVAROHOVOU pomazánkou s PÓRKEM a KAPIÍ, salátová OKURKA  

a MELTA s ČERSTVÝM mlékem z české mlékárny (1,7) 

RYBÍ polévka se zeleninou a BULGUREM (1,4,9) 

KUŘECÍ plátek pečený na BYLINKÁCH s KUSKUSEM, kousky RAJSKÝCH jablíček ze školní zahrádky (1)  

PALAČINKY s MERUŇKOVOU marmeládou a TVAROHEM, JABLÍČKO a čerstvé mléko (1,7) 
 

Bezmasý ČTVRTEK: 
SKLENIČKA se zakysanou SMETANOU a ovesnými vločkami, CHIA pudinkem a čerstvými BORŮVKAMI,  

HRUŠKA z českých sadů a čaj ze ŠÍPKŮ (1,7) 

PÓRKOVÁ s vejcem a bramborem (1,3) 

CIZRNA se zeleninou a TOFU sýrem (6) 

TOASTÍK z pšeničného KVASU s KEDLUBNOVOU pomazánkou, MRKVIČKA a čerstvé mléko (1,7) 
 

PÁTEK: 
Vícezrnný CHLÉB se semínky s ČERSTVÝM sýrem a plátkem GOUDY, zeleninovou PAPRIKOU  

a hrníčkem čerstvého mlíčka (1,7) 

DRŮBEŽÍ vývar s vlasovými NUDLEMI (1,9) 

KUŘE po INDICKU pečené na MEDU a cibulové zelenině, bramborová KAŠE (7) 

MUFFINKY z PASTELKY se strouhaným JABLÍČKEM a ovesnými vločkami, JABLÍČKO  

a voda s pomerančem a MEDUŇKOU ze zahrádky (1,3,7) 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Vodu s ovocem a čaj ze sušeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR mají děti k dispozici ve školce po celý den.  

Svačinky a obídky připravené a uvařené v Pastelce jsou určeny k okamžité spotřebě.  

Podrobné informace o alergenech poskytne VŠJ. Změna jídelníčku vyhrazena. 

 


