Materska Skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jidelni¢ek 26. - 30. srpna 2024
Nez zaéne skolni rok

Rybi PONDELT:

Krajic p$eniéno-ZITNEHO chleba s pomazankou z peéené RYBI filety, salatova OKURKA

a éaj z MESICKU a CHRPY (1,4,7)

FAZOLOVA polévka se zeleninou

Téstovinovy SALAT s vicezrnnymi téstovinami, TUNAKEM a kousky MOZZARELLY, RAJ CATY,
saldtovou OKURKOU a PORKEM (1,4,7)

BAGETKA se Inénym seminkem s CERSTVYM syrem z Bohu$ovické mlékarny a PAZITKOU za $kolni
zahradky, HRUSKA a CERSTVE miléko (1,7)

UTERY:

Ryzova KASE s ¢erstvymi MALINAMI a mandlovymi lupinky, JABLICKO z éeskych sadi

a éajik z IBISKU (1,7)

Krémova ZELENINOVA s &eskym &esnekem (7,9)

Dusena KAPUSTA s vepfovym masem a vafenym BRAMBOREM vypéstovanych na polich v Krabg¢icich (1)
TOASTIK z pSeniéného KVASU s pomazdnkou z KOZIHO syra, MRKEV

a hrnecek CERSTVEHO mléka (1,7)

STREDA:

Peni¢no-ZITNY chléb z KVASU s TVAROHOVOU pomazankou s PORKEM a KAPIi, salatova OKURKA
a MELTA s CERSTVYM mlékem z Ceské mlékarny (1,7)

RYBI polévka se zeleninou a BULGUREM (1,4,9)

KURECI platek pe€eny na BYLINKACH s KUSKUSEM, kousky RAJSKYCH jabli¢ek ze Skolni zahradky (1)
PALACINKY s MERUNKKOVOU marmelddou a TVAROHEM, JABLICKO a &erstvé mléko (1,7)

Bezmasy CTVRTEK:

SKLENICKA se zakysanou SMETANOU a ovesnymi vliodkami, CHIA pudinkem a &erstvymi BORUVKAMI,
HRUSKA z eskych sadu a &aj ze SIPKU (1,7)

PORKOVA s vejcem a bramborem (1,3)

CIZRNA se zeleninou a TOFU syrem (6)

TOASTIK z pSeniZného KVASU s KEDLUBNOVOU pomazénkou, MRKVICKA a &erstvé mléko (1,7)

PATEK:

Vicezrnny CHLEB se seminky s CERSTVYM syrem a pldtkem GOUDY, zeleninovou PAPRIKOU
a hrni¢ékem Eerstvého mlic¢ka (1,7)

DRUBEZI| vyvar s vlasovymi NUDLEMI (1,9)

KURE po INDICKU pelené na MEDU a cibulové zelening, bramborova KASE (7)

MUFFINKY z PASTELKY se strouhanym JABLICKEM a ovesnymi vlioékami, JABLICKO
a voda s pomeranéem a MEDUNKOU ze zahradky (1,3,7)

Vodu s ovocem a ¢aj ze suSeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve Skolce po cely den.
Svalinky a obidky pripravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamzZité spotrebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



