Materska Skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jidelni¢ek 19. - 23. srpna 2024
Prazdniny v PASTELCE

Bezmasé PONDELT:

Presnidavka z JABLICEK ze sadd v podhuiii JESENIKU s TOASTIKEM, broskev a &aj z IBISKU (1)
ZELENINOVA polévka s MUNGO fazolkami (9)

Omadcka z cerstvého KOPRU ze Skolni zahradky s VEJCEM a bramborem (3,7)
Vicezrnny chléb s pomazankou z bilé REDKVE, zeleninovéa paprika a CERSTVE mléko (1,7)

UTERY:

TOASTIK z p$eniéného KVASU ve vajigku se $unkou a salatovym listem, RAJCE, &aj z MATY a listd OSTRUZINY (1,3,7)
BRAMBORACKA s BATATY (9)

Nudle s modrym MAKEM z VYSOCINY, hrneek CERSTVEHO mléka z BOHUSOVICKE mlékarny (1,7)

Krajic pSeni&no-ZITNEHO chleba s TVAROHOVOU pomazdnkou s PAZITKOU

ze $kolni zahrddky, cherry RAJCATKO z poli z KRABCIC a studeny &aj z MALINY a vanilky (1,7)

STREDA:

Vicezrmny ROHLIK s CERSTVYM smetanovym syrem, KEDLUBNA a CERSTVE mli¢ko (1,7)
HOVEZT vyvar s CIZRNOVYMI knedlicky (3,9)

Hovézi platek, fazolové LUSKY na masle, Stouchany BRAMBOR z poli z KRABCIC (7)
Vanilkovy PUDINK se strouhanym jablickem se skorici, HRUSKA a voda s JABLICKEM,
limetkou a erstvou MATOU ze Skolni zahradky (1,7)

CTVRTEK:

PSenicno-ZITNY chléb z KVASU s TUNAKOVOU pomazankou, MRKVICKA a hrni¢ek CERSTVEHO miéka (1,4,7)
BROKOLICOVY krém s krutény (1,7)

Restované KURECI kousky s KAPIl a PORKEM, bambusovymi vyhonky, JASMINOVA ryze

Pro$ivand CIZRNOVA buchta s TVAROHEM, MELOUN a studeny &aj z jablednych kouski (1,3,7)

PATEK:

Krajic pSeniéno-ZITNEHO chleba z KVASU s HUMMUSEM a vaienou PETRZELE s TAHINI pastou z bilého sezamu,
zeleninové paprika a CERSTVE mléko z BOHUSOVICKE miékarny (1,7,11)

ZELENINOVY vyvar s razickovou KAPUSTOU (9)

LASAGNE s rajéatovou omackou s CUKETOU a OREGANEM ze $kolni zahrddky,

mletym VEPROVYM masem a syrem GOUDA, saldtovd OKURKA (1)
Valassky bily JOGURT se SVESTKOVOU marmeladou a CHIA seminkem, JABLKO a voda s citrénem
a MATOU ze $kolni zahradky (7)

Ze skolni zahradky DETEM

Tento rok se ndm podarilo rozsirit skolni zahrddku a sklizime tak uz od jara spoustu chutnych plodin.

Po prdzdnindch se tak déti pochutnaji na CUKETACH, RAJ SKYCH jabligkdch nebo OREGANU a KOPRU,
které pFiddvdme do omdZek, a PAZITCE na chlebiku. MATA a MEDUNKA ochuti perfektné limonddu

a sklizime uz i dyni HOKAIDO. Déti si za odménu za prdci na zahrddku trhaji lesni JAHUDKY a MALINY.

Vodu s ovocem a ¢aj ze suSeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve $kolce po cely den.
Svalinky a obidky pripravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamZité spotiebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



