Materska Skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jidelnicek 12. - 16. srpna 2024

Prazdniny v PASTELCE

Bezmasé PONDELT:

TOASTIK z p$eni¢ného KVASU s CERSTVYM syrem a vajickem, POLNICEK, MRKEV
a melta s mlékem (1,7)

CIBULACKA

Hrachova KASE s peéenymi HRANOLKAMI mrkviéky a petrzele, krajic CHLEBA (1)
BORUVKOVE smoothie s JOGURTEM, Inéna bagetka (1,7)

UTERY:

PSeniéno-ZITNY chiéb s MASLEM a MEDEM, jablko a CERSTVE mligko (1,7)
KURECI polévka s HRASKEM a RYZi (9)

KURE na zeleniné se zlutou PAPRIKOU a KAPIi, s BULGUREM (1)

Vicezrnny CHLEB s pomazankou z éervené COCKY, OKURKA a voda s CITRONEM
a MEDUNKOU (1,7)

STREDA:

Vicezrnna HOUSKA s PORKOVOU pomazankou, MRKVICKOVY salat s jablkem,

Serstvé MLEKO (1,7)

MRKVOVY krém s kokosovym mlékem

Fileta PANGASIUSE peéena na masle a TYMIANU, $touchany brambor s jarni cibulkou,
RAJCE (4,7)

P&eniéno-ZITNY chléb s CERSTVYM syrem, HROZNO a voda s LIMETKOU,

jablickem a MATOU (1,7)

CTVRTEK:

BILY jogurt s OVESNYMI viogkami, gerstvymi MALINAMI a medem od vé&eli¢ek z LIBOTENIC,

jablko a €ajik z jable€nych kousku (7)

ZELENINOVY vyvar se ZELENOU é&oékou (9)

RIZOTO s VEPROVYM masem, QUINOA seminkem, dusenou zeleninou a strouhanym syrem (7)
TOASTIK s AVOKADOVOU pomazankou, cherry rajéatko a &erstvé mléko (1,7)

PATEK:

Krajic p$eni¢no-ZITNEHO chleba s REPOVOU pomazankou, zeleninova paprika

a hrnedek &erstvého MLEKA (1,7)

SELSKA polévka s téstovinou a éerstvymi ZAMPIONY (1,9)

Pfirodni KURECI platek s bramborovo-BATATOVYM pyré se zeleninovym SALATEM
a cherry rajéatkem (7)

MAKOVEC s rozinkami, HRUSKA a voda s CITRONEM a jablickem (1,3,7)

Vodu s ovocem a ¢aj ze suSeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve Skolce po cely den.
Svalinky a obidky pripravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamZité spotrebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



