Materska skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jidelnicek 24. - 28. ¢ervna 2024

Jak chutna PASTELKA

PONDELT:

TOASTIK z pSeniéného KVASU ve VATICKU s vepFovou Sunkou a HLAVKOVYM saldtem

ze $kolni zahrddky, mrkev a &aj z MATY (1,3,7)

SPENATOVA s vejcem (3)

KVETAKOVE placitky (KVETAK z Krabgic) s bramborovou KASI, rajée (1,3,7)

Drobenkovy KOLAC s rebarborou, RYBIZEM a TVAROHEM, jablko a CERSTVE mléko z Bohu$ovické mlékarny (1,3,7)

Odpoledne: Rozlouéeni s PREDSKOLAKY na $kolni ZAHRADE

UTERY:

PSenicno-zitny chléb z KVASU s TUNAAKOVOU pomazénkou, OKURKA a $ipkovy &ajik (1,4,7)
RATSKA s ryzi

SPAGETY s rajéatovou omackou s CUKETOU a mletym vepirovym masem, POLNICEK (1)
PALACINKY s JAHODOVOU marmelddou a TVAROHEM, jabliéko a Eerstvé mléko (1,7)

STREDA:

R‘)iQVA ka$itka se strouhanym jablickem a SKORICI, &aj z jableénych kouski (7)

RYBI polévka se zeleninou a vejcem (3,4,9)

KRUTT FizeZky kukuFigné, $t'ouchané brambory a saldt z HLAVKOVEHO zeli z poli z Krab&ic a REDKVICKOU (1,3)
Vicezrnnny CHLEB s &erstvym syrem a MOST, KEDLUBNY ze $kolni zahrddky (7)

CTVRTEK:

Krajic pSeni¢éno-zZitného CHLEBA s HUMMUSEM a varenou mrkvi, MELOUN a Eerstvé mléko (1,7)
COCKOVA polévka s kofenovou zeleninou (9)

BUCHTICKY s vanilkovym krémem, &aj z IBISKU (1,3,7)

Vajigkovy QUICHE s TUNAKEM, pérkem a cherry rajéatky, MRKVICKA a voda z citrénem

a MEDUNKOU ze $kolni zahradky (1,3,4,7)

PATEK:

TOASTIK z p$eniéného kvasu mazany REDKVICKOVOU pomazdnkou s hldvkovym SALATEM a POKLICKOU,
Eerstvé mlicko (1,7)

HOVEZI vyvar s vlasovymi NUDLEMI (1,9)

RAJSKA omdéka s HOVEZIM masem a TESTOVINOU (1)

Valasky BILY jogurt z BohuSovické mlékdrny s ervenym a Eernym RYBIZEM, medem a jablickem,
voda s pomerancem a MATOU (7)

Tyden oblibenych dobrob nasich PREDSKOLAKU

Sami DETT vybiraly, které obidky a sva&inky jim ve $kolce chutnaly nejvic.

Pro nékteré je to posledni tyden ve 3kolce, tak at’ VZPOMINKA na $kolku chutnd ©
P¥ejeme Vdm krdsné PRAZDNINY a vie dobré na dalsi cesté..

Vodu s ovocem a €aj ze suSeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve $kolce po cely den.
Svaéinky a obidky pripravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamzZité spotrebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



